
Задачи воспитания 
культурно-гигиенических навыков 

 
РАННИЙ ВОЗРАСТ 
Необходимо приучать  детей  есть  аккуратно.  Продолжать учить  их 
самостоятельно  (с  помощью  взрослых)  мыть  руки  перед  едой.  
После загрязнения,  насухо  вытирать  лицо  и  руки  полотенцем,  
опрятно  есть, тщательно пережевывать пищу, держать ложку в 
правой руке, пользоваться салфеткой, полоскать рот по напоминанию 
взрослого. Воспитывать умение  
выполнять элементарные правила культурного поведения, не 
выходить из-за  
стола, не окончив еды, говорить «спасибо». 
 
МЛАДШАЯ ГРУППА: 
Учить  самостоятельно  и  аккуратно  мыть  руки,  лицо,  правильно  
вешать полотенце на свое место. Формировать навыки еды: не 
крошить хлеб, не  
проливать пищу, пережевывать пищу с закрытым ртом. Учить 
правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 
 
СРЕДНЯЯ ГРУППА: 
Совершенствовать навыки аккуратной еды: пищу брать понемногу, 
хорошо пережевывать,  есть  бесшумно,  правильно  пользоваться  
столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом), салфеткой, полоскать 
рот после еды. 
 
СТАРШАЯ ГРУППА: 
Совершенствовать  навыки  еды:  правильно пользоваться  столовыми 
приборами; есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 
столом. Продолжать воспитывать навыки культурного поведения: 
выходя из-за стола, тихо задвигать стул, благодарить взрослых. 
 
 
 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 
Закрепить навыки культурного поведения за столом: прямо сидеть, не 
класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, правильно 
пользоваться  
ножом, вилкой, салфеткой. 
 


