
муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Школа №59» городского округа Самара 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

«ЖИЗНЬ УЧЕНИЧЕСКИХ СООБЩЕСТВ» 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       Направление: социальное 

                                                                                       Возрастной состав: 10-11  класс 

                                                                                       Срок  реализации: 1 год 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа разработана                          

                                                                     Трушина Д.А. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

Самара, 2022  год 

 

Утверждаю               

Директор МБОУ Школа №59 

Калачева О.Н. 

30 августа 2022г 

Проверено 

заместитель директора по УВР 

Пантеровская Л.Д. 

30 августа 2022 

Рассмотрена  

на заседании ШМО  

 Протокол №1 от 30 августа 2022г. 

 

                                                                                                                

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии 

с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

• СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

• основной образовательной программы СОО 

•  Примерной рабочей программы по воспитанию для общеобразовательных организаций, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

(Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 

Сроки реализации рабочей программы: 10-11 класс. 

  

Особенности преподавания предмета в данном классе 

  

Данная рабочая программа разработана для учащихся 10-11 классов.  

  В системе предметов средней общеобразовательной школы курс «Жизнь ученических сообществ» 

реализует следующие цели: 

- обеспечение целостного подхода к воспитанию и развитию личности ученика,  

-  создание основы для сознательного, обдуманного управления его развитием с учётом возрастных 

изменений. 

Задачи программы: 

1. Сформировать общечеловеческие ценности, добродетели: любовь к ближнему, сострадание, 

справедливость, гражданственность, веру в прекрасное, ответственность, этическую культуру, 

нравственные устои. 

2 Сформировать человеческие устои, понимание добра и зла. 

3 Ориентироваться в обществе, сформировать культуру общения. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций рабочей программы 

воспитания МБОУ Школа №59. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

 • в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 • в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших 

своё отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания;  

 • в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлечённость в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. В содержании раскрываются несколько этапов её 

освоения: освоение теории и практика. 

 

 

 

 

Описание места программы «Жизнь ученических сообществ» в учебном плане 



Учебный курс предназначен для обучающихся 10-11 -х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа 

в год в каждом классе (68 часов в 10-11 классах). 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- умение принимать и фиксировать решения по всем вопросам группового обсуждения, 

фиксируя особое мнение; 

- умение анализировать своѐ выступление с целью убеждения, что коллеги по группе 

поняли предложенную идею; 

- умение договариваться о процедуре и вопросах для обсуждения в группе в соответствие 

с поставленной целью; 

Метапредметные результаты: 

- умение выбирать адекватный способ разрешения проблемы из предложенных и ставить цель; 

- умение осуществляет контроль своей деятельности; 

- умение выбирать способ разрешения школьных проблем в соответствие с критериями и 

ставить цель; 

- умение планировать осуществления контроля своей деятельности. 

 

Предметные результаты:  

• Получение обучающимся опыта самостоятельного общественного действия.  

• Наличие умений выразить своё отношение к происходящему на сцене, в жизни. 

           • Присутствие интереса к участию в коллективной, групповой или парной работе.  

           • Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей.  

           • Готовность к преодолению трудностей. Формы контроля: утренники, выставки, викторины, 

обмен мнениями, выступления на конкурсах и концертах, праздниках, подготовка презентации, 

фотовыставка, создание портфолио. 

 

 

Содержание программы курса внеурочной деятельности 

 

Тема №1. Вводное занятие. 

Знакомство с группой и программой. Игры на знакомство. 

Тема №2. Ученическое самоуправление. 

Правовые основы деятельности ученического самоуправления.

 Структура органов ученического самоуправления в ГБОУ СОШ с.Колывань 

Тема №3. Лидер. 

Основные качества и способности лидера. Проработка некоторых лидерских качеств. 

Тема №4. Самопрезентация. 

Основы самопрезентации. Как преодолеть свою

 застенчивость. Тренинг «Успешная самопрезентация». 

Тема №5. Общение. 

Деловое общение. Барьеры в общении. Развитие уверенности в себе. Приемы расположения к себе. 

Развитие навыков уверенного отказа. Ролевые игры, тренинги: «Прием на работу», «Мои сильные и слабые 

стороны», «Комплимент». 

Тема №6. Команда лидера. 

Алгоритм создания команды. Тренинг «Создай команду». 

Тема №7. Коммуникативные качества. Самооценка. 

Как повысить самооценку. Упражнения на повышение самооценки. 

Тема №8. Конфликт. 

Управление конфликтом. Спор – его цели и стратегии. Тренинг «Конфликт и пути его 

разрешения». 

Тема №9. Виды и формы КТД. 

Технология КТД. КТД-тренинги «Геометрическая фигура», «Номера». 

Тема №10. Разработка КТД для младших школьников «Мы – лидеры!». Подготовка к 



проведению КТД «Мы – лидеры!». Проведение КТД для младших школьников. 

Тема №11. Ученическое самоуправление в России и за рубежом. 

Общественные детско- юношеские объединения. Подготовка рефератов, презентаций. 

Тема №12. Практикум «Оценим себя реально». Анализ результатов. 

Тема №13. Итоговая игровая диагностика, направленная на выявление лидеров в группе. 

Подведение итогов. 

Формы работы: 

-Деловые и ролевые игры. 

-Упражнения на взаимодействия в группе. 

-Тренинги. 

-Творческие задания. 

-Проигрывание ситуаций. 

-Дискуссии. 

-Экспресс тесты и опросы. 

-КТД. 

-Беседы. 

 

Виды деятельности: Социальное творчество. 

 

 

 

Тематическое планирование 
 

 

 

№ Тема Общее 

количество 

часов 

В том числе 

Теория Практ

ика 

1. Вводное занятие. Знакомство с группой и 

программой. Игры на знакомство. 

2 1 1 

2. Ученическое самоуправление. Правовые основы 

деятельности ученического 

самоуправления. Структура органов 

ученического самоуправления в ГБОУ 

СОШ с.Колывань 

2 2 0 

3. Лидер. Основные качества и способности лидера. 

Проработка некоторых лидерских 

качеств. 

4 2 2 

4. Самопрезентация. Основы 

самопрезентации. Как преодолеть свою 

застенчивость. Тренинг «Успешная 

самопрезентация». 

3 1 2 

5. Общение. Деловое общение. Барьеры в общении. 

Развитие уверенности в себе. Приемы 

расположения к себе. Развитие навыков 

уверенного отказа. Ролевые игры, тренинги: 

«Прием на работу», «Мои сильные и слабые 

стороны», 

«Комплимент» 

4 2 2 

6. Команда лидера. Алгоритм создания 

команды. Тренинг «Создай команду». 

2 1 1 

7. Коммуникативные качества. Самооценка. 

Как повысить самооценку. Упражнения на 

3 1 2 



 
 повышение самооценки.    

8. Конфликт. Управление конфликтом. Спор 

– его цели и стратегии. Тренинг 
«Конфликт и пути его разрешения» 

2 1 1 

9. Виды и формы КТД. Технология КТД. 

КТД-тренинги «Геометрическая фигура», 
«Номера». 

4 1 3 

10. Разработка КТД для младших школьников 
«Мы – лидеры!». Подготовка к 

проведению КТД «Мы – лидеры!». 

Проведение КТД для младших 

школьников. 

3 1 2 

11. Ученическое самоуправление в России и 

за рубежом. Общественные детско- 

юношеские объединения. Подготовка 
рефератов, презентаций. 

2 1 1 

12. Практикум «Оценим себя реально». 
Анализ результатов. 

1 0 1 

13. Итоговая игровая диагностика, 

направленная на выявление лидеров в 
группе. Подведение итогов. 

2 0 2 

ИТОГО 34 14 20 
 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Жизнь 

ученических сообществ» 
 

№ Дата Тема занятия Колич 

ество 

часов 
 Вводное занятие – 2 часа 

1.  Вводное занятие. Знакомство с группой и программой. 1 

2.  Игры на знакомство. 1 

Ученическое самоуправление – 2 часа 

3.  Ученическое самоуправление. Правовые основы деятельности 
ученического самоуправления. 

1 

4.  Структура органов ученического самоуправления ГБОУ СОШ 
с.Колывань 

1 

Лидер – 4 часа 

5.  Лидер. 1 

6.  Основные качества и способности лидера. 1 

7.  Проработка некоторых лидерских качеств. 1 

8.  Проработка некоторых лидерских качеств. 1 

Самопрезентация – 3 часа 

9.  Самопрезентация. Основы самопрезентации. 1 

10.  Как преодолеть свою застенчивость. 1 

11.  Тест «Успешная самопрезентация» 1 

Общение – 4 часа 

12.  Общение. Деловое общение. Барьеры в общении. 1 

13.  Развитие уверенности в себе. Приемы расположения к себе. 1 

14.  Развитие навыков уверенного отказа. 1 

15.  Ролевые игры, тренинги: «Прием на работу», «Мои сильные и 1 



  слабые стороны», «Комплимент»  

Команда лидера – 2 часа 

16.  Команда лидера. Алгоритм создания команды. 1 

17.  Тренинг «Создай команду» 1 

Коммуникативные качества, самооценка – 3 часа 

18.  Коммуникативные качества. Самооценка. 1 

19.  Как повысить самооценку. 1 

20.  Упражнения на повышение самооценки. 1 

Конфликт – 2 часа. 

21.  Конфликт. Управление конфликтом. Спор – его цели и 
стратегии. 

1 

22.  Тренинг «Конфликт и пути его разрешения». 1 

Виды и формы КТД – 4 часа 

23.  Виды и формы КТД. 1 

24.  Технология КТД. 1 

25.  КТД-тренинг «Геометрическая фигура» 1 

26.  КТД-тренинг «Номера» 1 

Разработка КТД – 3 часа 

27.  Разработка КТД для младших школьников «Мы – лидеры!» 1 

28.  Подготовка к проведению КТД для младших школьников 
«Мы –лидеры!» 

1 

29.  Проведение КТД для младших школьников. 1 

Ученическое самоуправление в России и за рубежом – 3 часа 

30.  Ученическое самоуправление в России и за рубежом. 
Общественные детско-юношеские организации. 

1 

31.  Подготовка рефератов, презентаций. 1 

Практикум «Оценим себя реально» - 1 час 

32.  Практикум «Оценим себя реально». Анализ результатов. 1 

Итоговая игровая диагностика – 2 часа 

33.  Итоговая игровая диагностика, направленная на выявление 
лидеров в группе. 

1 

34.  Подведение итогов. 1 
 


