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IHHOACHUTEJBHAA 3ATINCKA.

Paboyas mporpamma JaHHOTO Yy4eOHOTrO Kypca BHEYPOUHOM JESITEIbHOCTH pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU
¢ TpeOOBaHUSAMU:

. ®enepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepannny;

. [Mpukaza Munobpuayku ot 17.05.2012 Ne 413 «O06 yrBepxkaeHuun (enepaabHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapPTa CPEAHEr0 O0IIEro 00pa3oBaHMs;

. MeToanyeckiux pEeKOMEHAAIMi 1O HMCIOJIb30BAHUIO W BKIIOYCHHIO B COJEp)KaHUE Ipoliecca

oOydeHUss W BOCHHUTAHUSA TOCYJApPCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccuiickoit ®Deneparuiu, HampaBlIeHHBIX MHCHMOM
Munmnpocserienus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

. MeToauyeckux peKOMEHJAlMi MO0 YTOYHEHHIO TMOHSATHS U COAEP)KAaHUA BHEYPOUHOM
NEeSTeIbHOCTH B paMKax peaju3allid OCHOBHBIX OOIIe00pa3oBaTeNbHBIX MPOTrpamMM, B TOM YHCJIE B YaCTH
MIPOCKTHOM NESATEIIbHOCTH, HAIIPaBICHHBIX TUCbMOM MunoOpHayku oT 18.08.2017 Ne 09-1672;

. Crparerun pa3putusa BocnuTanus B Poccuiickoir ®denepanmu Ha nepuon g0 2025 ropa,
yTBEpKJIeHHOU pacniopsbkeHueM [IpaBurensctBa oT 29.05.2015 Ne 996-p;

. CII 2.4.3648-20;

. CaulluH 1.2.3685-21;
. OCHOBHO# 00pasoBarenbHoi porpammbel COO
. [TpumepHoit pabouelt MpOrpaMMbl MO BOCHUTAHUIO Ui 00IIE00pa30BaTENbHBIX OPTaHU3AIHIA,

omoOpeHHass perieHHeM (eaepaabHOro  y4eOHO-METOJMYECKOTO OOBEIMHEHUS 10 00meMy o00pa3oBaHUIO.
(ITpotokomn ot 23 urons 2022 r. Ne 3/22.)
Cpoxku peanu3zanuu paboueit mporpammsi: 10-11 xmacc.

Oco0eHHOCTH npenoaaBaHus nMpeamMera B IaHHOM KJIacce

Jannas pabouas mporpamma paspadorana ais ydammxces 10-11 kimaccos.

B cucreme mpenmMeroB cpeaHeil o0rieo0pa3oBaTenbHON MIKOJIBI Kype «JKU3Hb YUEHHYECKUX COOOIIECTB
pean3yeT ciaeaywume nejam:

- obecreyeHue 1eJ0CTHOTO MOAX0/1a K BOCIUTAHHIO M PA3BUTHIO TUYHOCTH YUYCHHUKA,

- CO3/1aHHME€ OCHOBBI JUJISl CO3HATEIBHOr0, 00JyMaHHOTO YIPABJIEHUSI €r0 Pa3BUTHEM C YUETOM BO3PACTHBIX
W3MEHECHUM.

3agauu nporpaMmsbI:

1. ChopmupoBaTh 00II€UETOBEUECKUE IIEHHOCTH, M0OpOJAETENH: JIF0OOBh K OJMIKHEMY, COCTpajaHue,
CIPaBEUIMBOCTh, TPAKIAHCTBEHHOCTh, BEpPy B TMPEKPACHOE, OTBETCTBEHHOCTb, JTHUECKYI0 KYIBTYpY,
HPABCTBEHHBIE YCTOM.

2 CdopMupoBath 4e0BEUECKHE YCTOU, IOHUMaHUe 100pa U 31a.

3 OpueHTUpOBaThCs B 001IECTBE, CHOPMHUPOBATH KYIBTYPY OOIICHUSI.

[IporpamMmma Kypca BHEYpOUHOM JEATEIHLHOCTH pa3padoTaHa ¢ y4€TOM pPEKOMEHIalui pabouell mporpaMMbl
Bocniutanust MBOYVY Illkomna Ne59. DTo mo3BOJNSET HA MPAKTHKE COCAUHUTH OOYYArOIIYI0O U BOCHHUTATEIHHYIO
JesITeNbHOCTh MeAarora, OpUeHTUPOBATH €€ HE TOJNBKO Ha MHTEIJIEKTyalbHOE, HO U Ha HPaBCTBEHHOE, COIIMAIEHOE
pa3Butue ped€HkKa. ITO MPOSBIACTCS:

* B BBIJICJICHUU B II€JIM IPOTPAMMBI IEHHOCTHBIX TPHOPUTETOB;

* B IPUOPUTETE JIMYHOCTHBIX PE3yAbTATOB PEAIM3AIMH MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATeIbHOCTH, HAIISAIINX
CBOE OTpak€HNE U KOHKPETU3AIUIO B IPUMEPHON MPOrpaMMe BOCTIUTAHHUS,

* B UWHTEPAaKTUBHBIX (OpMax 3aHATHH Uis OOydaromuxcs, OOECHeYMBAIOIIUX WX BOBICYEHHOCTh B
COBMECTHYIO C TIEAaroroM U CBEPCTHUKAMH JESATENLHOCTh. B colepkaHUM PacKphIBAIOTCS HECKOJIBKO ITANoB e
OCBOEHUSI: OCBOCHUE TCOPHH U MPAKTHKA.

Onucanue mecta nporpamMmbl «7Ku3Hb yUeHHYECKHUX CO00IECTB)» B Y4eOHOM IJIaHe



VYueOHbIil Kypc npenHasHadeH s oOyqaronmuxcst 10-11 -x kmaccoB; paccunTan Ha 1 dac B Henento/34 yaca
B roJl B KakioM kiacce (68 gacos B 10-11 kmaccax).

[InanupyemMble pe3yJbTAaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH

JIuunocmmuuie pe3yniomameat.

- YMEHUE NpPUHUMATh M (UKCHUPOBATh PEIICHUS MO BCEM BOIIPOCaM TPYIIIOBOTO OOCYXIEHUS,
¢bukcupyst ocoboe MHEHHE;

- YMEHHUE aHaJIM3UPOBATh CBOC BBICTYIUIGHHE C MEJIbI0 YOCKICHHS, YTO KOJUIETH IO TPYIIIIC
MOHSUTUTIPEITIOKEHHYIO HJICIO;

- YMEHHUE JIOTOBAPUBATHCS O MPOIEIype M BOMPOCax Ui OOCYXICHUS B T'PYIIE B COOTBETCTBHE
CIIOCTaBJICHHOH IIEJIbIO;

Memanpeomemmnoie pe3yibmamot.

- yMEHUE BBIOUPATh aJIeKBaTHBIN CIIOCO0 pa3perieHus MpooieMbl U3 MPEATIOKECHHBIX U CTABUTS 11ETIh;

- YMEHHE OCYILECTBIISIET KOHTPOJIb CBOECH JESTEIBHOCTH;

- yMEHHUE BBIOMpATh CIOCOO pa3pelieHus] MIKOJIBHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBHE C KPUTEPUSMHU U
CTaBUTH LIEIIb;

- YMEHHE IUIaHUPOBATH OCYIIECTBICHHUS] KOHTPOJIS CBOEH IEATEIbHOCTH.

IlIpeomemmnoie pezyromamot:
* [Tony4yenue 00y4arOmUMCs ONbITA CAMOCTOATEIBLHOTO OOIIECTBEHHOTO ICHCTBUS.
* Hayinune ymeHuil BbIpa3uTh CBOE OTHOLIEHUE K MPOUCXOSAIIEMY Ha CLIEHE, B JKU3HMU.
* [IpucyrcTBUE MHTEpECa K YYaCTHIO B KOJIJICKTUBHOM, IPYMNIIOBOM WK NApHOU paboTe.
* [leneycTpeMIEHHOCTh U HACTOMYUBOCTD B TIOCTHKCHUU LIETICH.
* ['0OTOBHOCTH K MpeoAoieHUI0 TpyAaHocTei. DopmMbl KOHTPOJIS: YTPEHHUKHU, BHICTABKH, BUKTOPHHBI,
oOMEH MHEHHSIMH, BBICTYIUICHMsI Ha KOHKypcax M KOHLEpPTaX, Mpa3JHHMKaX, IOArOTOBKA IPE3CHTalUH,
(OTOBBICTAaBKA, CO3/ITAHUE TIOPTPOITHO.

ConepxxaHue NporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOM JAeATeIbHOCTH

Tema Nel. Beognoe 3ansiTue.

3HAKOMCTBO C IpyHMoi u nporpaMmmoi. Irpsl Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuennueckoe caMoynpaBJIeHHE.

ITpaBoBbIE OCHOBBI JEATEIBHOCTH YYEHUYECKOTO CaMOYTIPaBJICHUS.

Crpykrypa opraHoByuenndeckoro camoymnpasienust B ' bOY COIII c.KonbiBanb

Tema Ne3. JIuaep.

OcHoBHbI€ KauecTBa U criocoOHOCTH uaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUIEPCKUX KAYECTB.

Tema Ne4. Camonpesenranmus.

OcHoOBBI camonpeseHranuu.  Kak IIPEOJI0JIETh CBOIO

3aCTEHYUBOCTb. TpeHuHr «Y crenHascaMonpe3eHTalusD».

Tema NeS. O0menue.

JenoBoe obuienne. bapbeps! B o0menun. Pazsurue yBepenHoctd B cebe. [Ipuemsl pacnonoxenus k ceoe.
Pa3BuTHe HaBBIKOB yBepeHHOTro oTKa3a. PoseBbie urpsel, TpeHunru: «lIpuem Ha paboTy», «Mou cuibHBIE U clladble
CTOPOHBI», «KoMIIIuMeEHT».

Tema Ne6. Komanna amaepa.

Anroput™m co3gaHusi KoMaH bl TpeHuHT «Co3/mai KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHnkaTuBHble KadecTBa. CamooneHka.

Kaxk nmoBbeIcUTh caMOOLIEHKY. Y IpaKHEHUS Ha MTOBBILIEHUE CAMOOLIEHKH.

Tema Ne8. Kondumkr.

Vnpasinenue koHuukroM. Crnop — ero uenu u crparerud. TpeHuHr «KOHGIMKT M TyTH ero
paspereHus».

Tema Ne9. Buabt u popmser KT/L.

Texnonorust KTZI. KT/I-tperaunru «I'eomerpuueckas ¢purypa», «Homepar.

Tema Nel(. Paszpadorka KT/ s muagmux MmKOIbHUKOB «Mbl — nunepsi!». IloaroroBka k



nposenennto KT «Msl — nuaepsi!». [IpoBenenne KT/l mis Maaammx mKOJIbHUKOB.
Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasjieHue B Poccuu u 3a pyoeskom.
OO01ecTBEeHHBIE IETCKO- IOHOIIECKHUe 00beauHenus. [loarotToska pedeparoB, Mpe3eHTAIIHIA.
Tema Nel2. [IpakTtukym «OuneHnM ceds1 peanibHO». AHAINU3 PE3yJIbTAaTOB.
Tema Nel3. UToroBasi urpoBasi JUATHOCTHKA, HATIPABJIEHHAS HA BbIsIBJIEHHE JIU/EPOB B TpyIlIie.
[TonBeneHue UTOTOB.
Dopmout pabomowr:
-JlenoBble U posIeBbIC UTPHI.
-YrpaxHeHus Ha B3aUMOJICHCTBUS B IPYIIIIE.
-Tpenunru.
-TBopueckue 3ananus.
-IIpourpsiBanue cutyanui.
-Jluckyccum.
-DKCIIpecc TECTHI U OIIPOCHI.
-KT/.
-becenpl.

Buowi oeamenvnocmu: CounaabHOE TBOPUYECTBO.

TemaTnveckoe MJIAHUPOBAHUE

Ne Tema OO01ee B ToM uncie
KOJIH4eCTBO Teopus IIpakr
4acoB HKa
1. BBoanoe 3ansaTHE. 3HAKOMCTBO C TpYNION U 2 1 1

nporpammoil. Irpsl Ha 3HAKOMCTBO.

2. Y4ennyeckoe camoympasiieHuE. [ [paBOBEIEOCHOBBI 2 2 0
JEeSTeNIbHOCTH YYEHHMYECKOTO
camoymnpasieHus. CTpyKkTypa OpraHoB
y4eHn4eckoro camoymnpasienus B [ bOY

COMUI c.KonbiBaHb

3. Jlunep. OCHOBHBIC KaYeCTBa U CIIOCOOHOCTHIIHICPA. 4 2 2
ITpopaboTka HEKOTOPHIX JIUACPCKHX
KA4eCTB.

4. Camonpe3senTarust. OCHOBBI 3 1 2

CaMOIIpE3CHTAaIUH. Kak mpeoag0JICTh CBOO
3aCTCHYHNBOCTD. TpeHI/IHF «YcnenrHas
CaMOIIpE3CHTALUA).

5. Oo6menwue. JenoBoe obmenne. bapbepsl B 00IICHHH. 4 2 2
PasButne yBepenHoctu B cebe. [Ipuemnl
pacnonoxeHus k ceoe. Pa3Butne HaBBIKOB
YBEpPEHHOT'0 0TKa3a. PoJjieBble UTPhI, TPEHUHTH:
«IIpuem Ha padboOTy», « MOUCHIIbHBIC U ClIa0bIe
CTOPOHBD»,

«KommnumeHnt

6. Komanpaa nunepa. AJIrOpUT™ CO3IaHuUs 2 1 1
koMaHbl. TpeHunr «Co3gail KOMaHIy».

7. KommyHnukatuBHbIe kauecTBa. CaMOOIICHKA. 3 1 2

Kak noBeIcHTB CaMOOIICHKY. anamHeHHﬁ Ha




ITOBBIIICHHUEC CAMOOIICHKU.

8. | Kondmukr. Ynpasnenne konduukrom. Criop 2 1 1
— €r0 LEJIH U CTpaTeruu. TpeHuHr
«KOoHGAUKT 1 TyTH €To pa3pemeHus»

9. | Bugst u popmber KT/, Texnomorus KT/I. 4 1 3
KT/-tpenunru «['eomeTpuueckas ¢purypa,
«Homepay.

10. | Pa3zpa6orka KT/l miis Maaamux mKkoI-HIKOB 3 1 2

«Mpb1 — munepst!». [loaroroBka
nposeaennto KTl «Msb1 — munepsi!».
[Iposenenue KT/l nis mimanmumx
IIIKOJILHUKOB.

11. | Yuenndeckoe camoyrpaBienue B Poccun u 2 1 1
3a pyoexxoM. OOIIeCTBEHHBIE JIETCKO-
IOHOIIIECKUEe 00bequHeHHs. [loaroToBka
pedeparoB, mpe3eHTALIH.

12. | Ilpaktukym «OmieHHM ceOst peasbHO». 1 0 1
AHanu3 pe3yabTaToB.
13. | UroroBas urpoBasi AMarHOCTHKA, 2 0 2

HaITpaBJICHHAA Ha BBIABJICHUC JIMACPOB B
T'pYIIIIC. HOI[BCI[CHI/Ie HTOI'OB.

NUTOTO 34 14 20

KanenpapHo-teMaTu4eckoe IJIaHMPOBAHNE KYPca BHEYPOUYHOH 1eATEeJbHOCTH «/KH3Hb
Y4eHMYeCKHX CO00IeCTB

Ne Jara Tema 3aHaATUA Koanu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3aHsTHE — 2 Yaca
1. BBonHOe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C IPYNION U IPOTPAMMOM. 1
2. Wrpbl HA 3HAKOMCTBO. 1
Y4yeHuueckoe camMoynpasJieHue — 2 yaca
3. VYuennueckoe camoyrnpasieHue. [[paBoBbie OCHOBBI AEATEIBHOCTH 1
YUYEHUYECKOT'O CaMOYIIPABIICHHUS.
4, Crpykrypa opraHoB yueHnueckoro camoynpasienus ' bOY COIII 1
c.KonriBanb
Jlugep — 4 yaca
S. JIupep. 1
6. OcHOBHBIE KauecTBa U CIIOCOOHOCTH JIUJEPA. 1
7. ITpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX KAYECTB. 1
8. [TpopaboTka HEKOTOPBIX JUAEPCKUX KAUECTB. 1
Camonpe3enTanus — 3 yaca
9. CamonpesenTtanusi. OCHOBBI CaMOIIPE3EHTALIUN. 1
10. Kaxk npeo1o1eTh CBOIO 3aCTEHYMBOCTD. 1
11. Tect «YcnemHas caMonpe3eHTaUs» 1
OOmenne — 4 yaca
12. O6menue. JlenoBoe obmenue. bapbepst B 001IeHUN. 1
13. Pa3Butne yBepenHoctu B cebde. [Ipuemsbl pacnosnoxeHus k ceoe. 1
14. Pa3ButHe HaBBIKOB yBEPEHHOTO OTKa3a. 1
15. Ponessie urpsel, Tpenunru: «lIpuem Ha paboTy», «MouU CUITBHBIE U 1




cinalble cTOpOoHBI», «KoMmmuMeHT»

Komanna sujaepa — 2 yaca

16. Komanna nuaepa. AITOpuT™M CO31aHHUS KOMaH/IbI. 1
17. Tpenunr «Co3nail KOMaHIy» 1
KoMMmyHHKaTHBHBIE KayecTBa, CAMOOLIEHKA — 3 yaca

18. KoMmmyHukaTuBHBIE KadecTBa. CaMOOIICHKA. 1

19. Kax moBBICHTE CAMOOIICHKY. 1

20. VYnpaxHeHHs Ha OBBIIIEHUE CAMOOLICHKHU. 1

Kounguaukr — 2 yaca.

21. Kongmukr. Ynpasnenue koHpaukTom. Ciop — ero nenu u 1
CTpaTeruu.

22. Tperunr « KOHQIUKT U TyTH €T0 pa3peiieHus . 1

Buabl u popmbr KT/ — 4 yaca

23. Bunet u hpopmer KT/I. 1

24. Texuonorust KT/I. 1

25. KT/-tpenunr «I'eomeTpudeckas purypa 1

206. KT/-tpenunr «Homepa» 1

Pa3zpa6orka KT/ — 3 yaca

27. Pazpabotka KT/l nst Maaammx mkOIbHUKOB « MBI — Tuiepsl!» 1

28. [TonroroBka k npoBeaenuto KT/l myist Maaammx MKOIEHUKOB 1
«MBpbI —ntuaepsl!»

29. [IpoBeaenue KT/I mist Mutaammx MIKOJIHUKOB. 1

Yuenuueckoe camoynpasJieHue B Poccun u 3a pyoesxxom — 3 yaca

30. VYyennueckoe camoyrpanienue B Poccuu u 3a pyOexom. 1
OO011IeCTBEHHBIE IETCKO-IOHOIIECKIE OpTraHU3aIlHH.

31. [ToaroroBka pedeparos, Mpe3eHTALIHA. 1

I[IpakTukym «Ouennm ceds peajibHO» - 1 yac
32. \ [TpakTukym «OueHumM cedst peanbHO». AHAIU3 Pe3yIbTATOB. 1
HroroBasi urpoBasi TMarHocTuKa — 2 yaca

33. Hrorosas urpoBasi JUarHOCTHKA, HAIIPABJICHHAs HA BBISIBIICHHUE 1
JUIEPOB B TPYIIIIC.

34. [TogBeneHue UTOroB. 1




