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. IOSICHUTEJIBHAS 3AITUCKA

Pabouas nporpamma Kypca o BHEYPOUHOU IEATETLHOCTH « YIUBUTEIBLHBINH MUDP UTPBD) IS
yuamuxcs 1- 4 kinaccoB pazpaboTaHa B COOTBETCTBUM ¢ TpeboBaHMsIMU DeepanbHOTO
rocy/1apCTBEHHOI0 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHIapTa HAYalIbHOTO 0011Iero 00pa3oBaHus, .
HopMaTuBHYI0 NIPABOBYIO OCHOBY IIPOIrPAaMMbI KYPCa BHEYPOUHOU AeSITeIbHOCTH «Y IMBUTEIbHBIH
MHUP UTPBD> COCTABJAIOT CJACAYIOIHEC TOKYMEHTDI:

1. Crparerus HanuoHanbHO# 6e3omacHocT PD. Yka3 [Ipesunenta PD ot 2 urons 2021 1.

Ne 400 «O Crparerun HallMOHALHOW Oe30macHOCTH POy,

2. IIpuka3 Munucrtepcta npocserienus PO ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepKaeHUN
(benepanbHOro TOCYAapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa HAYaJIbHOTO O0IIETo
obpazoBanus». (3apeructpuposan 05.07.2021 Ne 64100.)

3. IIpuka3z Munucrepcta npocemienust PO ot 31.05.2021 Ne 287 «O06 yTBepkaeHuU
(benepanbHOro rocy1apcTBEHHOI0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO 00ILEro
obpazoBanus». (3apeructpuposan 05.07.2021 Ne 64101.)

4. Ilpuka3z Munucrepctba npocpenieHust PO ot 18.07.2022 Ne 569 «O BHeCEeHMU U3MEHEHUI
B (enepaibHbIi rocy1apcTBEHHBINH 00pa3oBaTeIbHBIN CTaHAAPT HAYAIBHOTO 00IIEeTo
obpazoBanusi». (3apeructpuponan 17.08.2022 Ne 69676.)

5. [Ipuka3z Munucrepcta npocemienust PO ot 18.07.2022 Ne 568 «O BHeceHUM U3MEHEHUN
B (enepanbHbIi TOCYJapCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbINA CTAaHIAPT OCHOBHOTO OOIIETO
obpazoBanus». (3apeructpuposan 17.08.2022 Ne 69675.)

6. . [Iucemo MunucrepcrBa npocsenieHus: PO «O HanpaBieHUU METOANUECKUX PEKOMEH IaIHii
0 MTPOBEICHUIO IMKJIa BHEYPOUHBIX 3aHATHIA «Pa3roBopsl 0 BaxkHoM»» oT 15.08.2022 Ne 03-
1190.

9. [Ipumepnas paboyast mporpamMma 1Mo BOCIUTAHUIO JJIs 00111€00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aIINM,
onoOpeHHas perieHreM (heaepaabHOro yaeOHO-METOANYECKOT0 00bEeIMHEHUS 10 001IeMy
obpazosanuio. (ITporokosn ot 23 utons 2022 r. Ne 3/22.)

Ieb: ctoco6cTBOBAaTh BOCIIMTAHUIO HAIMOHAIBHOT'O CAMOCO3HAHMS B 00J1aCTH
o0pa30oBaHMs HA OCHOBE BO3POKJICHUS TPAAULIMOHHON U pa3BUTHS COBPEMEHHOMN
UTPOBOI KYJIBTYpBI, [yXOBHOMY COBEPILIEHCTBOBAHUIO (PU3UYECKH 310pPOBOM JIMYHOCTH,
PaCIIMPEHUIO €r0 UCTOPUKO-KYJIBTYPHOI'O KPYro30pa IMOCPEACTBOM ITOABUKHBIX UTD.

O01mas xapakTepucTHKa Kypca:
[IporpaMma Kypca BHEYpOUHOH AESATEILHOCTH pa3paboTaHa ¢ y4€TOM peKOMeHAalui padboueit
nporpammel Bociutanusi MBOY Illkona Ne59. 9To nmo3Bossier Ha NpakTUKE COEAMHUTD
00y4arolyto U BOCHHUTATEIbHYIO EATEIbHOCTD Me/1arora, OpUeHTUPOBATh €€ HE TOJBKO Ha
MHTEJUIEKTYyaJIbHOE, HO U Ha HPAaBCTBEHHOE, COLMAILHOE Pa3BUTHE peOEHKA. DTO MPOSIBISETCS:
* B BBIJICJICHUU B II€JIM ITPOIPaMMbI LIEHHOCTHBIX IPHOPUTETOB;
* B IPUOPUTETE JTMYHOCTHBIX PE3YJIBTATOB pEANIN3alMH IPOrpaMMbl BHEYPOUHO 1E€ATENBHOCTH,
HaIIeIINX CBOE OTpaKEHNE U KOHKPETH3ALUI0 B IPUMEPHON TPOrpaMMe BOCIIMTAHNUS;
* B MHTEPAKTUBHBIX (hopMax 3aHATHH i 00ydaromuxcs, 00ecreqnBaonX X BOBICUEHHOCTh
B COBMECTHYIO C II€/IarOrOM U CBEPCTHUKAMU JI€ATEIbHOCTh

3agayu:
1) yI0BJAETBOPATH MOTPEOHOCTH OOYUYAFOIIUXCS B JIBHIKCHUSX;

2) yBEeJIUYMBATh JBUTATEIILHBIN PEXKUM PeOCHKA;

3) dopmupoBaTH MOTHUBBI U MIOTPEOHOCTH B aKTHBHOM JIBUTATEILHOM JCSITEIBHOCTH;



4) TOBBIIIATH MOJOKHUTEILHOE MICUXO0-IMOIMOHATIBHOE COCTOSIHUE peOCHKa,

5) pa3BuBaTh pU3MYECKHE KauecTBa: CHiIa, OBICTPOTA, BRIHOCIHBOCTD, IOBKOCTB;
6) criocoOCTBOBATH PACIIMPEHHUIO KPYT030pa yUalIHXCs;

7) pa3BUBaTh MMO3HABATEIILHBII HHTEPEC, BOOOPAKEHHE, TAMSITh, MBILIIICHUE, PCUb.

Peanuzanms nporpaMmmsl «Y AMBUTEIBHBIN MUDP UTPBD TIPEAIIONAraeT pa3HooOpa3HbIe
BH/IbI JEATEIBHOCTH: IIOCTAHOBKA CLICHOK; IPOBEICHUE ITOABUKHBIX UI'D; BBIIIOJHEHHE
¢bu3nYecKuX yNnpaXHEHUI; YTeHHE CTUXOTBOPEHHH, CKa30K, paccka3oB. JlaHHas
IIporpamMma J0JKHa IOMOYb YYaIlIUMCSl HAXOAUTh OOIIMI S3bIK CO CBEPCTHUKAMU Yepe3
UTPBI, TPOOYIUTHh HHTEPEC K MHOTOHAIMOHAIBHOM KYJIBTYpEe M UCKYCCTBY HE TOJIBKO
CBOEH CTPaHbI, HO U IPYIUX HapOJOB MUpA.

AKTYaJILHOCTD IIPOTPAMMEI 3aKJII0YACTCS B PEIICHUN TIEPBOOYEPEIHBIX 331a9
COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHus — HOPMUPOBAHHE 3OPOBOTO 00pa3a KU3HU MIIAIITNX
IIKOJILHUKOB Yepe3 CIeUaIbHO OPraHN30BaHHYIO JIBUTATEIbHYI0 aKTHBHOCTh peOCHKA.
BceMm u3BecTHO, U4TO JETH JIFOOST UTPaTh. DTO CTPEMIICHHUE HY)KHO YMEIIO HCIIOIh30BaTh
B UHTCpPCCAX CaMUux ﬂeTeﬁ, pa3BuBas U BOCHUTBIBAA B HUX TAKHUC H€06XO[[I/IMBI€ um
Ka4yecTBa, KaK CHJja, JIOBKOCTh, OBICTPOTA.

HanpaBieHHoCTh TpOorpaMMbl BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH, B paMKax KOTOpPOil
peanu3yercs naHHast pabodasi mporpaMma — ClIOPTUBHO-037I0POBUTEIEHOE

yI[I/IBI/ITeJILHI)If/'I MHP UT'PBI B KOMIIUICKCE C IPYTHUMU BOCIIMTATCIIbHBIMU CPCACTBAMU
(OopMHUPYIOT OCHOBY HaualbHOTO 3Tana (GopMUPOBaHUS FAPMOHUYECKH PA3BUTOM,
aKTUBHOM JIMYHOCTH, COUETAIOLIEH B ce0e 1yXOBHOE OOraTCTBO, MOPAIbHYIO YUCTOTY U
¢du3nvecKoe cOBepIICHCTBO. BrieuaTiieHus neTcTBa o0pa3yroT pyHAaMEHT pa3BUTHS
HPaBCTBEHHBIX YYBCTB, CO3HAHMS U JaJbHENIIEr0 NPOSBIEHUS UX B OOILIECTBEHHO-
MOJIE3HON ¥ TBOPUECKOW NEATEIBHOCTH.

HoBu3Ha u 0TIHYMSA POrpaMMBbI:

Peanm3zanust mporpaMMbl TO3BOJHUT CONMPUKOCHYTHCS C KYJIBTYPOU, TPAJAUIIUSIMH U
HaIlMOHAJILHBIM KOJIOPUTOM 00bIYaeB HAPOOB, HACEISAIOIINX TeppuToputo Poccun.
[IkoNbHUKN HaydaTCsl UTPATh aKTUBHO U CAMOCTOSITENIEHO, YTO TACT BO3MOYKHOCTh B
TM000# UTPOBOM CUTYaIlUU PETYJIMPOBATh CTENICHh BHUMAHUS U MBIIIIEYHOTO
HanpsHKEHUs, TPUCTIOCA0IMBATHCS K U3MEHSIOIUMCS YCIOBUSAM OKPY’KaIOLIeH Cpebl,
HAXOJIUTh BBIXOJ U3 KPUTUYECKOTO TOJIOKEHHUS, OBICTPO MPUHUMATH PEIICHUE U
pean30BBIBATh €T0, MPOSIBIISATH HHUIIMATHBY, TPHOOPETATh BaKHBIE Ka4eCTBa,
HE00XO0/AUMBIE UM B OyAyIIeH )KU3HH.

[Ipu cocTaBieHnN TPOTPaMMBI UCIIOJIB30BAHBI Pa3paO0TKH U TEXHOJIOTHUECKHE TPUEMBI
I'.A. Boponunoii (IlporpamMmma perronanbsHOT0 KoMroHeHTa «OCHOBBI pa3BUTHS
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTU Mutaamux mKkoabHUKOBY». Kupos, KUIIK u TTPO, 2007).

®opma opraHu3anyu AeATeJbHOCTH YYAIMXCsl: TPYIIIOBasi, MapHasi,
WH/IMBUyalIbHAs, KOJUIEKTUBHAS. Bua AesiteibHOCTH:
. UTpoBasi;



* [IO3HaBaTeNbHad |
*  TpoOJEMHO — IEHHOCTHOE OOIICHHE;
*  CIIOPTHBHO - 03/I0POBUTENbHAS

®opmbl padoThI:
*  TeMaTUYEeCKHE 3aHATUS
*  UIPOBBIE YPOKH
*  [PaKTUYECKUE 3aHATUS
*  KOHKYPCBHI, COPEBHOBaHMs, BUKTOPHHbI
*  KoHKypcChl pUCYHKOB U CTEHI'a3€T
¢ IIpoBeneHue ypokoB IO TEXHHKE 0€30I1aCHOCTU

Metoanl:

* [pakTUYecKUd (pas3MyHble YNPAXKHEHHUS C MOJEIAMU, C HUIPOBBIM
MaTepuaioM);

HarJIsIIHBIN;

CJIOBECHBIH (KaK BEAYIINUH - HHCTPYKTaX, Oecelbl, pa3bsiCHEHNU);

OpraHu3alii  JEATENIbHOCTH U (OPMHUPOBAHMUSA OIbITA OOIIECTBEHHOTO
MIOBEJCHUS (BoCIIUTHIBAOIIASA CUTYALIUS, IPUYUYECHUE, YIIPAKHEHNS);

METOJIbI CTUMYJIUPOBAHUS TIOBEICHUS H JCSITEILHOCTH (COPEBHOBAHUS,
MTOOIIPEHU).

TexHonornu: urposasi, 310poBbecOeperaroas

OO6mwuii 00bem Bpemenu: 135 yacos.

Cas13b ¢ yuyeOHBIMHU MpeMeTaMu:_JIUTeparypa, nzoopasutenabHoe uckyccrso, ObXK,
MYy3bIKa.

2. PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA KYPCA

BocnurarensHbIe PE3VIBTAThlI IIPOrPaMMEI .

IlepBblil ypoBeHb pe3y/bTaTOB - IPUOOPETEHNE MIKOJbHUKOM COLUATbHBIX 3HAHUH O
CUTYaLIMU MEKIMYHOCTHOTO B3aUMOJEHCTBHUS, €€ CTPYKTYpE, IPOCTPAHCTBE
B3aMMO/ICHCTBHS; OBJIAZICHHE CIIOCOOAMU CaMOIIO3HAHUS, pe(IIeKCUH; TOHUMaHUS
mapTHEpa.

BTOpOﬁ YPOBEHDb PE3yabTaTOB - IOJTYUCHHUE INKOJIbHUKAMU ITO3UTUBHOI'O OTHOIINCHUA
K 0a30BEIM HOEHHOCTAM O6H.[CCTBa, a TakK XX€ COIMaJIbHO 3HAYHMMbIC OTHOIIICHHA,
Pa3BUTHUC ICHHOCTHBIX OTHOIIIEHUH IIKOJIbHHKA K CBOCMY OTC‘-ICCTBy, €C UCTOPUHU U
KYJIbTYPC, HACCIAIOINIUM €€ HapOJdaM.

Tpernii ypoBeHb pe3y/ibTaTOB — IOJYYEHHUE MIKOJbHUKAMU OIBITA CAMOCTOSATEIBHOTO
OOIIIECTBEHHOTO JAECUCTBUS, OIBIT OpPraHU3allud COBMECTHOM IESTENbHOCTH C IPYTUMHU
JNETbMU.



I[Inanupyemble pe3yJbTaThl
JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI
YV yuenuxos 6yoym cgpopmuposanvl:
-yCTaHOBKa Ha 0€30MacHbIi, 3J0POBBII 00pa3 KU3HH;
-IOTPeOHOCTh COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, JOOPOKETATEIbHOE OTHOLLICHUE K
CBEpCTHHKAM, O€CKOH(IINKTHOE OBEJCHHUE, CTPEMJICHUE TPUCITYIIUBATHCS K MHEHHIO
OJIHOKJIACCHUKOB;
-3TUYECKHME YYBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBAa C KYJIbTYPOH pYyCCKOro Hapoaa
YB)XUTEJIbHOE OTHOIICHHUE K KYJIbTYpE IPYTUX HAPOIOB.
-[IOBBIIIEHUE  YCTOMYMBOCTH OpraHU3Ma K BO3JCHCTBUIO OKPYKAIOUIEH Cpensbl,
CHIDKEHUE 3a00J1eBa€MOCTH;
-CTUMYJIALIMSL [IPOLIECCOB pOCTa M Pa3BUTHA, UYTO OJIArONpPUATHO CKa3bIBaeTCs Ha
CO3PEBAHUU U JETCKOT'O OPraHu3Ma, Ha ero OMOJIOrHuecKoi HaIeKHOCTH; *
-HAJIMYME TIOJIOKHUTENbHBIX SMOLMH, YTO CIOCOOCTBYET OXpaHE M YKPEIUIEHHIO

MICUXHUYCCKOI'O 3J0POBbA;

MertanpeamMeTHble pe3yJibTAThI

PeryasituBHbIe:

MMOHUMATh U IPUHUMATH YIEOHYIO 33/1a9y, CPOPMYITUPOBAHHYIO
YVAUTEIIEM;

OCYIIECTBIISATH KOHTPOJIb, KOPPEKIIUIO U OLEHKY PE3YIbTaTOB CBOCH
JeSITeTbHOCTH.

ITo3HaBaTe/bHBbIC:

MPOBOJIUTh CPAaBHEHHE M KJIACCHU(UKAIIUIO OOBEKTOB;

Hp OABIIIATH I/IHI[I/IBI/I}IyaJ'II)HI)IC TB OpLIeCKI/Ie
CIIOCOOHOCTH.
KoMMmyHuKaTHBHBIE:

pa60TaTI> B I'pYIIIC, YUUTBIBATH MHCHHS MMAPTHECPOB, OTIIMYHBIC OT
COOCTBEHHBIX; 00paIaTHCS 32 ITOMOIIIBIO;

($hopMyIIIpPOBaTh CBOM 3aTPY/IHCHHUS,

mpeaIaraTth MOMOIIb U COTPYIHUYECTBO;

CIIymIaTh cOOeCeTHHKA;

AOTOBAPUBATHCA U ITPUXOJAUTH K 06H_ICMy PCLICHUIO,



IIpenMeTHBbIE pe3yabTaThI:

-IEPBOHAYAIBHBIM  TPEJCTABICHUSAM O 3HAYCHUH CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHBIX
3aHATUH JUIS YKPEIUICHUS 370POBbs, JJIS YCICIIHOW Y4€Obl W COIMAIU3alld B
oOmiecTBe.

- pa3BUBATh JBUTATEIIbHBIC YMEHUS M HABBIKH, CTUMYJIUPOBATh Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(u3HUECKUX Ka4eCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, JOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH, PABHOBECHS H
KOOP/IMHAIIMH JBMKEHUS ), 9TO 00ECIICYMBACT BBICOKYIO (DU3HUECKYIO U YMCTBCHHYIO
paboTOCIIOCOOHOCTD.

-OCYIIECTBIISITh aKTUBHYIO 037I0POBUTEIBHYIO JICATEIBHOCTD;

-(pakTOPBI, BIUSIONINE HA 3J0POBbE YETIOBEKA;

-IPUYMHBI BO3HUKHOBCHHS TPaBM M IpaBWIa OKa3aHUS MEPBOM

MOMOIIH; -0 IMOJIb3¢ (PU3NYCCKUX YIPAKHESHUHN I TApMOHUYIHOTO

pa3BUTHSI YEIIOBEKa,

-OCHOBHBIE ()OPMBI (PU3NIECKUX 3aHATUH U BUIBI PUINIECKUX YIIPAKHEHHH.

3.COAEPKAHUE KYPCA

Coz[epma}me Kypca HanpaBJICHO Ha pas3sBUTUC MMO3HABATEILHOM AaKTUBHOCTH

IIKOJBHUKOB.

B mporpammy BKJIFOYEHBI HE TOJIBKO MEPOIPHUATHS JUISl OPTaHU3ALUN U TIPOBEICHUS
CHOPTUBHBIX U MOABM)KHBIX UTP, HO U MHPOPMAIMOHHO-TIPAKTUUECKUNA MaTepHal IO
HUCTOPUHU MMPOUCXOKACHUA U PA3BUTUA PA3JIMYHBIX CIIOPTUBHBLIX BUJIOB JACATCIBHOCTH. B
nporpaMmmy BKIIIOYCHBI KOMIIJICKCHBIC TUMHACTHYCCKUC YIIPAKHCHUA, IMMAJBYUKOBBLIC
UTPOTPEHUHTH, KOMIUIEKC YINPaKHEHUH JbIXaTeIbHON T'MMHACTUKH, KOPPUTHUPYIOIUE
yIpakHEHHsT JUIsl HOpMaiu3auMu ocaHkd. IIporpammoil  mpemycmarpuBaercs
3HaKOMCTBO C HCTOpHUEH MOSBICHUS, Pa3BUTHs, WP PA3IUYHBIX HALMOHAIBHOCTEH
HaponoB KaBkaza u crmaBsHCKMX HaponoB. lIporpamMma maer mpeacTaBieHHE O
CaMOOBITHOCTH COCE/ICTBYIOIINX HAPOJHBIX KYJIbTYp B UTpax.

BBogsTcs MOHATHSA CTPYKTYPHI UTPHI, IPAaBUJI UIPbI, MPaBWI OOLICHUS, PABUII
6e3omacHOCTH. B mporpammy BKIIIOUEHBI, OeceIbl 0 IpaBUIaxX OOIICHHS U O€30TacCHOTO
ITOBEJICHUS BO BPEMsI UIPbI, IPABWJIA JIMYHON TWrueHsl. IIporpamma npenycmarpuBaer
pabotry Han mnpoexktamu B 4 kijacce. Ilporpamma mpenmnonaraeT MpOEKTHYIO

ACATCIIBHOCTD YUYalllUXCA IO TEMaM: «CTapI/IHHI)Ie JACTCKHUE UI'PBI», «Bo 4gto urpail MO



JenyniKay, « BcnoMHUM 3a0bIThIE UTPBI», «Pycckue HapoaHble Urpb», «Urpsl pasHbIX

Hapoa0B», «KakK MosSBISIOTCS HOBBIE HUI'PBD», IPUAYMBIBAHUEC 3a4MHOB, CYUTAJIOK U T.1.

IlepBLIii rox 00yueHHUs

HNHcTpyKTak 110 TeXHHKe 0€30I1aCHOCTH.

Teopus. [IpoBenenne uHcTpykTaka no Th o moBeneHuu Ha ynuie, Ha CTaJUOHE, B
Jecy, NpHU 3aHATHSIX C MsSYaMU, Ha TUMHACTUYECKMX CHApsA/laXx, OTBETCTBEHHO
OTHOCHUTHCSI K pa3MUHKE, BHEIIHEMY BHUIY, CIIOPTHBHON (opMe, CaMOUyBCTBHUIO, HE

HapyliaTh JUCIUILINHY.

Hrpsl —cuemnsiiku: «Pyde€k», «lIarHamku», «Penkay.

Urpsl Ha peakuuto: «BopoObu, BopoHs», KopiryH u Hacenkay, «Y Menasens Bo 00py»,
«Ycren 3aHATh MECTO».

HUrpsbi-niepeTsiruBaHus: NEPETATMBAaHUE KAHATA, MEPETATMBAHMUSA 3a PyKy, «TsHM —
TOJIKAi1», IEPETATUBAHUE 110 KPYTY.

JoroHsiJIkM: nepemMeHa MecCT, Iepejaya Ms4da IO Kpyry, F'OHKa C MsS4OM IO Kpyry,
«['opsiuee mecto», «Jlarymkay, « Jluca B HOpKy», «I'ycu-nedeau», calku € JIOMOM,
«/IBa Mopo3say, «KonmyHbD».

IHouckoBbie urpol: «llanouka-Belpydasiouka», HpSTKH, «30JI0TO XOpOHIO», «/IBoe
CJIETIBIX», )KMYPKH Ha MECTaX, B KPYTY.

CnopTuBHBIE MTPBI: YIPOIIEHHBIN (yTOOI, THOHEPOOI, 6ackeTO0:.

Hrper ¢ msauoM. Icraderni: «He ynmyctu mMsu», «Msu kanuTaHy», BEJACHHUE Msua,
«Ilepeman — caguchb», TOUHBIN yaap, yIpaXKHEHHUs C MaJIbIM MS4OM, Ms4 HaJ FOJIOBOM,
«3emJist — BoJla — HE00», «Msu CKBO3b 00pyU»

IIpeiratenbHble Mrpol:  3cradeTsl C JUIMHHBIMHA  CKakKalKaMHM, C KOPOTKUMH
CKaKaJlKaMH, «HeMITMOHBI CKaKAJIKH.

HUrpsl Ha merkocTh: «[lomamu B Kpyr», TOUHBIM ynap, OpOCOK Ms4ya B KOJIBLIO,
«beicTprie 1 MeTKuey, «[lomaau u noiimaity, «COelt kerioy», HabpacklBaHUE KOJICI Ha

KETJI1I0, MCTAaHHUEC JHCKOB.

Bropoii-Tpernii roa o0vuenus

HNHcTpyKTa)K 110 TeXHHKE 0€30I1ACHOCTH.

21.]'[5[ BTOPOI'0 M TPETHETO KJIacCa TCMAaTHKa UI'p OJWHAKOBA, HO B 3 KJ1acce OHH

Ooiee MMPpOAOJIKUTCIIbHBI, MTHTCHCUBHBI U YCJIOKHCHBI.



Teopus. [IpoBenenne mHCTpykTaxka no Tbh o moBeneHWW Ha yiuile, HA CTaIUOHE, B
Jecy, TOpH 3aHATHSIX C MsSYaMH, Ha TUMHACTUYECKMX CHaps/lax, OTBETCTBEHHO
OTHOCHUTBCSI K pa3MUHKE, BHEIIHEMY BHUAY, CIIOPTUBHOM (opMme, CaMOuyBCTBHIO, HE
HapylaTh JUCLHUILIUHY.

CTtpoeBble yNpaKHEHHUs1: TOBOPOTHI Ha MECTE, IOCTPOCHHE B KpyT, kKoMaH bl «[nupe
wary, «Pexe mary, «Hame mar», «Ha niepBblid BTOPOl pacCUUTANCA», IOCTPOCHUE B
nBe mepeHrd. OOmepa3BuBalOIIMe YIPAa)KHEHHUsI: VYIPAKHEHHS Ha MECTe, B
JBUKCHHSIX, B TIapax, KOMIUICKC THMHACTUKHU, O€T, pa3HOBUIHOCTH XOIbOBI.

Hrpsl Ha 3akperuieHne HABBIKOB Oera: «Cankny, «benbie measean», «KocMOHaBTEBI»,
«Bopobsu u BOpoOHBI», «Y MenBeas Bo Oopy», «Jlamkwmy», «JloBymkay, «Cremoky,
«"opsiuee mecton, «baba Sray, «['ycu — nedenny, «Jlucay, caaku «HOTH OT 3EMITH».
Hrpsl Ha 3aKkpenieHHe HABBIKOB NPBLIKKOB: «Y 104Ka», «BOJIK BO pBY», HPBIKKHU MO
MOJIOCKAM, CAJIKU C MPBDKKaMH, «BopoObM MOMPBITYHYMKWY, KiIaccukd, «lleTymmHbIi
00», IPBIKKHU 110 KouKaM, «[IMHTBUH ¢ MSIOMY,

Hrpbl Ha 3akperuieHue HaBbIKOB MeTaHusi: «Kto nambmie Opocut?», «TouHbIit

pacuér», «MeTko B 1enby, «CHaiineps», «llepectpenka», «OXOTHUKH U YTKU.

YeTBepThlii 101 00VYeHUS

HMHCTpyKTAXK 10 TeXHUKE 6e30MACHOCTH.

Teopus. IIpoBenenne uHCTpyKTaxka no Tb o moBeneHMH Ha yiWIE, HA CTaAUOHE, B
Jecy, IpU 3aHATUAX C Ms4amMd, HAa THUMHACTHYECKMX CHapsAlax, OTBETCTBEHHO
OTHOCUTBCSI K pPa3MUHKE, BHEIIHEMY BHJY, CIHOPTUBHOW (hOpMe, CaMOUYyBCTBUIO, HE
HapymaTh JUCHUIUINHY.

Pycckue Hapoanbie Mrpol. <« bnyxnaromuii msau», « bonbmon msau», «Bosky,
«Bwironu msuy, «'openkny, «3aps», «KoT u meimby, «Kpackuy, nanra, «ManeueHna —
KajeueHa», «Msu BBepxy», «llamouka-Beipydanouka», «llocuryrkm», «llgenkum u
nactoukay, «Proxmy», «Cranoy», «apy, «tanapy, «1Inénankuy, «IItumemnosy.
Jarecranckue HapoaHble HMrpbl: «ber k peke», «Jloctans manky», «Cnenoi
MenBenby, «L{uky — mus», «Beibeit u3 kpyray.

YeyeHO-MHTYLHICKHE HAPOAHbIEC UTPbI: «YTOUKa», «Hmx».



YKpauHcKHe HapojaHble MIPbI:»  Bbicokui

«Ilepenenoukay, «Xauounk», «Ileuxny.

benopycckue HapoaHble HIPbI:

«Ilocanka kapromku», «lIpema-ropena», «Y Masansa».

nyo»,

«Kpyrnbiit

XPEIIHK»,

«3amneTnuch, miaeTeHs!», «MBanka», «MHUXACHK,

I'py3unckne m apmsiHckue Hapoanble urpsnl: «llactyx», «lloxuturenu Orusy,

«Kpenoctb», «I'py3uHckue knaccsh», «llnockuii kamens u Msau», «Mrpa B aarymex».

Kabapauno-6ankapckue urpsoi: «Ilox Oypkoiiy, «[loBenuTens TyHKI».

CeBepo- oceTnHcKHe MIPbI: «MeTtanue ¢ meday, «[ akkapucy, «bopnba 3a duraxkm.

Kazaubu urpsi: «Urpel ¢ KOHOBS3bIO» (KOHOBS3b BBICOTOM MO MOSIC B3pPOCIOMY),

«Yexapna», «Haraiika u kHyT», «OOKUABIBAHHE IEPCTSIHBIMH KITyOKaMm», «"0poakm»,

«[Iprpiranka uepe3 BepEBKy», «Mrpa B manky», «Kazakun», «'ppioakmn».

4 . TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHUE

IlepBrlii rog 00yuenus
1 knacc (66 yacoB)

Ne Paznen, Tema 3ansTus
Konunyec | Teoperuu. IIpakTHy.
TBO 4acoB 4acoB
4acoB
1. | Bac npuraamaer crpana Urp. 3
1.1 | ImarHocTuka ypoBHS pa3BHUTHSI. 1
Kakue ObiBaroT urpsl. Mrpa «'ycu-nedeam»
1.2 | IIpaBuiia urpsl. O0s13aTeNbHBI JIU OHU JAJIS BCeX? 1
Urpa «['ycu-nedeamn»
1.3 | IlpaBuna Oe3zomacHoctn B wurpax. Urpa «Y 1
MeABEAs BO O0py».
2. Hrpsi-cuenasiiaixku. 5
2.1 Urpsl, B KOTOPBIX 1
HPUCYTCTBYET crienupuIecKoe
MIOCTPOCHHE, COXPAHSIONIEeCsS Ha MPOTHIKSHUN
BCETO UTPOBOTO MpoIiecca.
Hrpa «Pyue€ky. «lIaTHamKm.
2.2 Urpsl, B KOTOPBIX 1

HPUCYTCTBYET crienu(pUuIecKoe
IIOCTPOEHUE, COXPAHSIOLIEECs Ha IPOTKECHUN
BCEro Urposoro mnpouecca. Mrpa «Pyde€x».
«[IaTHAIKAY.




2.3

Urpsl, B KOTOPBIX

IPUCYTCTBYET crienu(pUIECcKoe
IIOCTPOEHUE, COXPAHSIOLIEECs Ha IPOTSKECHUU
BCEr'0 UTPOBOTO IIPOLECCa.
Wrpa «Pyue€ky. «IIaTHamKm.

2.4

Urps, B KOTOPBIX IPUCYTCTBYET
cnenrduyeckoe MOCTPOEHUE, COXPAHSIOIEECs
Ha TPOTSHKEHUHM BCErO0 HIPOBOrO Ipoliecca.
Urpa «Pyueck», «lIarHamkmn», «Penkay.

2.5

Urpsr, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET
cnenru(uyeckoe MOCTPOEHUE, COXPAHSIOIEeCs
Ha MPOTSHKEHUU BCEro UTPOBOTO IMpolLiecca.
Urpa «Pyueck», «llarHamkmn», «Penkay.

Hrpsb1 Ha peakuuio.

Urpa Ha peakuuto: «BopoObu, BOPOHBI».

3.2

Urpsl Ha peakiuto: «BopoObu, BOPOHBIY,

KopuiyH u Hacenkay.

3.3

Urpa na peakuuto: «BopoObu, BOPOHBIY,

KopuiyH u Hacenkay.

3.4

Urpsl Ha peakiuto: «BopoObu, BOPOHBIY,

Kopmryn u Hacenkay, «Y mensezst BO 60py».

3.5

Urpel Ha peakuuto:  «BopoObu, BOpOHBI»,

Kopmyn u naceakay, «Y Mensens Bo 60py»,

«Ycnel 3aHITh MECTOY.

3.6

Urpsl Ha peakiuto:  «BopoObu, BOpPOHBI»,

Kopmyn u nHaceakay, «Y Mensens Bo 60py»,

«Ycnel 3aHITh MECTO.

HUrpbi-nepersiruBanusi. CujioBble  HIPHbI,
o01mei 1eJIbI0 KOTOpPBIX  fIBJISIETCS
HE00X0AMMOCTh TMepeTssHYTh NPOTHBHUKA
omnpeeJIeHHbIM 00pa3om.

4.1

Urpel-niepeTsruBanus: NepeTsAruBaHue KaHarta,
NEepEeTAruBaHus 3a pyKy, «TgHHM — TOnKany,
NEepeTAruBaHue 1Mo KPyry.




4.2

Hrpel-niepeTaruBanus: NepeTAruBaHUE KAaHATA,
nepeTsaruBanus 3a pyky, «TsHEH — TOJKail»,
NEPETATUBAHUE 110 KPYTy.

Joronsiiku. BceBo3mMokHbBIE UTPHI €
0011eii MTPOBOII MEXaHMKOH — BOASALLIEMY
(MM BOASIIMUM) HeOOXOJHMMO OCAJIHUTH
(KoCHYTBHCS1) yOerammux MrpoOKOB M UIPbl
cTadernl.

5.1

JIOroHsIKM: IepeMeHa MecT, nepefada Msda
110 KpYyTy, FOHKa ¢ MS4OM 10 Kpyry, «l opsuee

MCECTO».

5.2

JloroHsimku: mepemMeHa MecT, rnepeaadya Ms4a 1o

KpYTY, TOHKa C MSYOM IO KpPYTY,

«JIsarymkay.

5.3

I[OFOHHJ'IKI/II IepEeMCHa MCCT, II€pcaava Msada

10 KPYT'y, FTOHKA € MsIYOM I10 Kpyry, « Jluca B

HOPKY».

5.4

JIoroHANKM: TepeMeHa MeCT, Iepefada Ms4da
II0 Kpyry, TIOHKa C MS4YOM II0 KpyYTY,

«['ycunebenn»

5.5

I[OFOHHJ'IKI/II NnepeMeHa MECT, Iepeaada Ma4a I10

KpyTY, TOHKa C Ms/YOM 110 Kpyry, «J[Ba

Mopoza».

5.6

I[OFOHHJ'IKI/II nepeMeHa MECT, Iepeaada Ma4a I10

KpyTY, TOHKA C Ms/YOM 110 KPYTy,

«KonayHbi».

IHouckossblie urpsl. Urpel, HrpoBoi npouecc
KOTOPBIX IOCTPOEH HA MOHMCKE YYACTHUKOB
WJIM NPEIMETOB.

6.1

ITouckoBas urpa: «HaJquKa-BLIpyanquKa», .




6.2

[TouckoBbie urpsl: «llaouka-BeIpydyanouka,

IIPSATKH.

6.3 | [louckoBbie wurpsl: «llanouka-BeIpydanouka,
HPATKH, «30JI0TO XOPOHIO».

6.4 | [lorckoBbIe UTPHIL: « «30JI0TO XOPOHION, «JIBOE
CJICTIBIX .

6.5 | [louckoBble urpsl: «/IBoe cienbix», )XKMypKH Ha|
MecTax, B Kpyry.

6.6 | [lonckoBbie Urpsl: «/IBoe cienbix», JXKMypKH Ha|
MecTax, B Kpyry.

7. CnopTuBHbIe urpsl. Urpsr no
MOTHBAaM MOMYJISIPHBIX UTPOBBIX BH/10B
crnopra: ¢gyrodosa, BoJieiidona u T.1.

7.1 | CnopTuBHBIC UTPHI: YIPOIIEHHBIN (YyTOOI.

7.2 | CIOpTUBHBIC UTPBHI: YIPOIIEHHBIN (HyTOOIT

7.3 | CopTUBHBIE UTPBI: THOHEPOOIL.

7.4 | CnopTUBHBIE UTPBI: THOHEPOOIL.

7.5 | CnopTuBHBIE UTPbI: 0ACKETOOII.

7.6 | CopTuBHBIE UTPHI: OACKETOOII.

8. Hrps1 ¢ madom. IcradeTsl.

8.1 | Urpsl ¢ msuom. Dcradersl: «He ymyctr Msaua»

8.2 | Urpsl ¢ msuom. Dcradersl: «He ynmycTa Mauy,
«Ms14 KaruTaHy».

8.3 | Urper ¢ msgom. Dcradersr: «He ymyctn msiay,

«Msu kanuTany», BeneHue msua, «llepeman —
CaIuCh».




8.4

Hrpsl ¢ MA4OM. YIpaXHEHUS ¢ MaJbIM MS4OM,

MY HaJ FOJIOBOM, «3eMIIs — BOJa — HEOOY.

8.5 | Urpsl ¢ MsuoM. YHpakHEHUS C MAJIBIM MS4OM,
M4 HaJl TOJ0BOH, «3eMisa — Boja — HEOOY,
«Ms4 CKBO3b 00pYT»

8.6 | Urpsl ¢ MsuoM. YHpakHEHUS C MAJIBIM MSYOM,
M4 HaJ FOJI0BOM, «3eMIIsl — BOJa — HEOO,
«Ms14 CKBO3b 00pY"»

9. Hrposas nporpamma «Moii Becelblid,
3BOHKHI MS9» (PM3KYJbTYPHbIH NMPa3IHUK.

9.1 | [HoaroroBka K mpa3aHuKy «Moi BecembIH,
3BOHKUHI MAYD»

9.2 IToaroroska k npa3aHuKy «Moit Becebli,
3BOHKHUI M1

9.3 | [loaroroBka K mpa3aHuKy «MoW BeCembIH,
3BOHKUHI MAYD»

9.4 | IIpoBenenne  (QU3KYIBTYPHOTO  Mpa3fgHHUKA
«Moii BecenbIii, 3BOHKAM M1

9.5 |IIpoBenenne  (QU3KYIBTYPHOTO  Mpa3gHHUKA
«Moii BecenbIii, 3BOHKAM MSII»

9.6 | IIpoBenenue Gpu3KyIbTYpHOIO Mpa3zgHuKka « Mok
BECEJBIM, 3BOHKHHA MU

10. | [IpwiraTeabHbie Urpbl. Urpol co cKakajIKo,
PEe3MHKOM U T.1.

10.1 | [IpbIraTenbHbIC UTPBL: 3cTAPETHI C JITUHHBIMU
CKaKaJIkaMH

10.2 | IIpeIraTenbHbIe UTPBL: SCTadETHI C JTHHHBIMU
CKaKallKaMH

10.3 | [IpeiraTensHbie UTpbl: dcTadeThl ¢ KOPOTKHMU
CKakankamu, «YeMIHOHBI CKaKaIKN.

10.4 | IIpbiraTenbHbie Urpbl: dCTadEThl ¢ KOPOTKHMHU

CKaKaJIKaMu, «YeMI1OHBI CKaKaJIKH.




10.5 | IIpeiraTensHble Urpbl: 3cTadeThl ¢ KOPOTKUMY 1
CKaKalKkaMH, «4eMIHOHBI CKaKaIK1.
10.6 | IlpeiratenbHple HTpBl: 3cTadeThl ¢ KOPOTKUMHU 1
CKaKalKkaMH, «4eMIUOHBI CKAKaIK1.
11. | Urpsl HA METKOCTh.
11.1 | Urpsl Ha meTkoCTh: «[lomaau B Kpyr» 1
11.2 | Urpst Ha MeTKOCTh: «[lomagy B Kpyr», TOUHBIH 1
ynap..
11.3 | Urper Ha mMeTKOCTh: «Ilomaam B Kpyr», TOYHBIN 1
ynap, Opocok Msiua B KOJIbILIO.
11.4 | Urpsl Ha METKOCTB: «BBICTPBIC U METKHE, 1
«[Tomagnu n moMam.
115 | Urper  ©Ha  MetkocTh:  «COeilt  Kerumoy, 1
HaOpacbIlBaHME KOJICI] Ha KErJio, METaHHue
JIVICKOB.
11.6 | Urppr  Ha  MeTkocTh:  «COeit  Keruioy, 1
HaOpachIBaHHE KOJIEI] Ha KerJIto, METaHHue
JIVICKOB.
12. | CnopTuBHBIe 3cTadeThl
12.1 | CnoprusHas sctadera «Ilanka-kugamka» 1
12.2 | CnoprusHas dctadera «JIUmKue NeHbKI» 1
12.3 | CnopruBHas sctadera «Boisk u srHATa 1
12.4 | CnopruBHas scradera «Cmenbie pedsTay 1
12.5 | CnoprusHas sctadera «Ycneid moiMaTh» 1
12.6 | CnoprusHas sctadera «Bopbba 3a Graxkku». 1
13. | «CnopTuBHBIE TOYeMYYKH» BUKTOPHHBI,
NOCBSIIIIEHHbIE CIIOPTY.
13.1 | CiopTuBHBIE TOYEMYYKH» BUKTOPHUHA, 1
TIOCBSAIICHHBIE CIIOPTY.
13.2 | CiopTuBHBIE TOYEMYYKH» BUKTOPHUHA, 1
MOCBSAIICHHBIE CIIOPTY.
Hroro 18 48

66 yacoB




Bropoii — Tpernii rox o0yuenust
kJace (mo 34 yaca)

2-3

I[J'ISI BTOPOI'0 M TPETHLEro KijlacCa TEMATHKa HUI'p OAMHAKOBA4, HO B 3 KJ1acce OHH

Ooitee MpOAOJIKUTCIIbHBI, MTHTCHCUBHBI U YCJIOKHCHBI.

Ne Konnu
3aHATHS
Pa3pnen,Tema 3aHsaTHA €CTBO | Teoper. | [IpakTHu.
yacoB 4acoB
4acoB
1. IMpaBuiaa urpel U TeXHUKA Ge30mMacHOCTH B | 3
Urpax.
11 IIpoBenenne HMHCTpyKTaxka IO Tb o 1
NOBEJICHUM Ha Y/IMIE, Ha CTaJuOHEe, IIpH
3aHATUSX C MSYaMH, HAa THUMHACTHYECKUX
CHapsiiax
1.2 JInarHocTrka ypoBHS Pa3BUTHS. 1
Kaxue OpiBatoT urpsl. Urpa «Cankn»
13 [IpaBuna urpel. O6s3aTenbHbI JIX OHU IS BeeX? 1
Urpa «benbie MmenBeamn»,
2. CrpoeBble ynpaskHeHusl. 2




2.1

[ToBopoTbl Ha MecTe, NOCTPOCHUE B KpYT,
komaHabl: «lupe mar», «Pexe mary, «Hame

mIar.

2.2 IloBopoThl Ha MecTe, NOCTPOEHUE B KpYT,
komaupl: «lllupe mary, «Pexe mar», «Yame
mar», «Ha mnepBblli BTOpOW paccuuTaiicsy,
MIOCTPOCHHE B JIBE ILIEPEHTU.

3. OO01epa3BuBaoIue YIPaKHEHUsI

3.1 YrupakHeHUs: Ha MECTe, B JIBIDKEHUSX, B TIapax,
KOMILIEKC TUMHACTUKU

3.2 VYrpaxHeHus: Ha MeCTe, B JBUKEHUSX, B MMapax,
KOMIUIEKC TUMHACTHKH, Oer, pa3HOBUIAHOCTH
XOIbOBI

4. Hrpsl Ha 3aKkpenJieHre HABBIKOB 0era.

4.1 HNrpel Ha 3akperyieHHe HaBBIKOB  Oera:
«Caikny, «beibie MeaBe .

4.2 HNrpel Ha 3akperyieHHe HaBBIKOB  Oera:
«KocMoHaBThI», «BOpOOBH 1 BOPOHBIY.

4.3 Urpel Ha 3akperuieHHe HaBBIKOB Oera: «Y
MeaBeast BO 60py», «JIsamkuy, «JloByikay.

4.4 Urper Ha 3akpemieHMe HaBBIKOB  Oera:
«Cnemnok», «l'opsiuee mecto», «baba Sray,
«I'ycu — nebemuy», «Jlucay, canku «HOTH OT
3EMIIH.

S. Hrpel Ha 3aKkpenJieHie HABBIKOB MPBIKKOB.

5.1 Wrpsl Ha 3aKperuIeHre HABBIKOB IPBIKKOB:

«Y noukay, «Boik BO pBy».




5.2

Urpbl Ha 3akpemieHue HaBBIKOB IPBIKKOB:

IIPBIKKHU 110 IMOJIOCKaM, CaJIKH C IIPbIKKaMU,

«BopoObu mONpHIryHYNKH»

5.3 Wrpsl Ha 3aKperieHne HaBbIKOB MTPBIKKOB:
knaccuku, «lleTymmneiii 60ii»

5.4 Wrpsbl Ha 3aKpernieHre HaBbIKOB IPbLKKOB:
IPBDKKH 110 Ko4KaM, «[IMHIBUH ¢ MSYOM»

6. Hrpsbl Ha 3akpenieHue HABBIKOB METAHMS.

6.1 Wrpsl Ha 3aKperuieHue HaBbIKOB METAHUS:
«KTto nanmeme 6pocut?»

6.2 Urpel Ha 3akpeIuieHue HaBBIKOB METaHMS:
«Tounbli pacuéry», «MeTKO B 1IEbY,
«CHaitnepsi»

6.3 Wrpsl Ha 3aKperuieHue HaBbIKOB METAHUS: «
«Ilepectpenkay, «OXOTHUKHU U YTKU».
7. Jcradersl ¢ KyOUKamu.
7.1 CrnopruBHas scradera ¢ KyOukaMmu
7.2 CnopruHas 3ctadera ¢ KyOuKaMu
8. Jcradersbl ¢ HAOUBHBIMH MAYAMH.
8.1 CnoprtuBHas 3ctadera ¢ HAOMBHBIMU MAYaMH
8.2 CrnoptuBHas sctadera ¢ HAOUBHBIMU MSTYaMHU
9. IcradeTsl ¢ 00pyUamMu.
9.1 CnoptuBHas 3cradera ¢ 00pyaem
9.2 CrnoptuBHas scradera ¢ o0pyueM
10. IcradeThl CO CKATKAMH U KerJIsIMH.
10.1 CnopruHas 3cradera CO CKaJKaMM |

KCTJIAIMMU.




10.2 CnoprtuBHas 3cradera CO CKaJKaMH | 1
KETJISIMU.
11. CnopTuBHbI€ BUKTOPHUHBI. 2
11.1 CHOpPTUBHBIE «ITOYEMYUKH)» 1
11.2 CnopruBHbIE BUKTOPHHA, 1
MIOYEMYYKH)
MOCBAIICHHBIE CIIOPTY.
12. CnopTuBHbIE COPEBHOBAHMS HA TOYHOCTh 2
MeTaHM.
12.1 Hrpbl Ha METKOCTB: «BBICTpBIC U METKHEY, 1
«ITonagu u norimairy.
12.2 Urpei  Ha  MeTkocTh:  «COel  Kerimow, 1
HaOpacbIBaHME KOJICI] HAa KErJ, METaHHe
JIVICKOB.
13. CnopTuBHBIEC COPEBHOBAHMS € Nepeaaveit 2
Ms4a.
131 Urper ¢ mstuom. Dctadersr: «He ymyctu msay, 1
«Ms14 KanuTaHy», BejieHue mMsua, «[lepenan —
CalucChy.
13.2 Urpbl ¢ Ms4oM. YTpPaKHEHHUS] C MaJbIM MSYOM, 1
MsT4 HaJl TOJIOBOM, «3emiist — Bojia — HeOo».
14. KomoOunupoBanubie 3ctadersl 2
141 CrnioptuBHas sctadera «Bonk U sirHATa»
14.2 CrnioptuBHas sctadera «Cmenbie pedsTay 1
Hroro 28

34 yaca




YerBepThlii 1o 00y4eHHs
4 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3ansaTus KonnyectBo yacos
AT TEOpHs | MpaKTHKA
1-2. [IpaBuna Urpel ¥ TEXHUKA O€30MACHOCTH B MTPax. 1
3. JlnuHasi TUTHEHA y4JaIIerocs. 1
4. Hcropus nosiBineHus, pa3BUTHsL HapOJHBIX UIP. 1
5-21. Pycckue HapoiHbIe UTPHI. 1 8
22. VYKpauHCcKre HapOAHbIE UTPBIL. 2
23. benopycckue HapoIHbIE UTPEI. 2
24, ['py3uHCKHE U apMSHCKHUE HAPOAHbBIE UTPHI. 2
25. Kazaubu urpsr. 2
26. Urpsr nHaponoB KaBkasa 2
217. Urpsel Haponos Cesepa 2
28-29. | Urpsl HapoI0B MUpa 2
30-32. | Pabota ¢ mpoekTamu. 5
33-34. 3amuTa MpOeKTOB. 3
Hroro: 12 22

34 yaca




5. CIHIUCOK JIMTEPATYPbI

Kak mpoexkTupoBaTh yHUBEpCaJbHBIE ydeOHBbIE JCHCTBHS B HAYAIBHOM IIKOJE: OT
JIercTBUsl K MbICH: mocobue st yumrtens/ [ A.I.Acmomnos, I'.B. bymepanckas,
N.A. Bonogapckas u ap.]: mox pen. A.I'. Acmonosa.- M.: [Ipocsemenue, 2011.- 151
c.

KoHuenuuss 1yXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O PAa3BUTHUA W BOCIHMTAHUS  JUYHOCTH
rpaxknanuna Poccuu [Teker] - M.: TIpocBemenue, 2011. 25 c.

®denepanbHbI TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHbIN CTAaHAAPT HAYAIBHOTO OOIIETO
obpazosanus [Tekct] - M.: [Ipocsemenue, 2011. 41 c.

[IpumepHasi ocHOBHas oOOpa3oBareibHas MpOrpaMMa HA4YalbHOTO  OOILIEro
obpa3zoBanus [Tekcr] / coct.E.C.CaBunos.- M.: IIpocsemienue, 2011. 204 c.
I'pmxenst B. [Togsmxubie urpsl. Cropt B mkoge. Ned, 2012 1.

Hepexneesa H.W. [IBuratenbHble Urpbl 1 TPEHUHTH U Ypoku 310poBbsi. M., BAKO,
2013 .

CasenkoB A.M. Merosiuka nccie10BaTeIbcKoro o0yuyeHus: MIIaJIINX IKOJIbHUKOB,
W3/1aTeNbCTBO «YueOHas aureparypay, oM «DExopony, 2012 ros.
CrenmanoBa O.A. Urpa u o3nopoBuTenbHas pa0oTa B HaydalbHOM IIKOJE.

TBopueckuit nentp, 2013 rox.



Pycckue HapoaHbie HTPBI:

OTpakaroT OTHOIIIEHUE YeJIOBeKa K Mpupoje. Pycckuii Hapo1 Bceraa TpeneTHo
OTHOCWJICA K Tpupoze, 6eper ee, mpocnasisii. rpsl BocuThIBaloT 100poe
OTHOIIIEHUE K OKPYKAIOIIEMY MHUDY.

«ycu-nebenny», «Y mensens Bo 6opy», «IlarHamkmy, «Jlsmnkay, «Bomky,
«3aps».

bamkupckue HapoIHbIe UIPHI:

CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYyTro30pa, YTOUHEHHUIO MPEJCTaBICHHUM 00
OKpYy>KarolleM Mupe. B urpax npucyTCTBYIOT Bce BUbI ABMKEHUM: O€r,
MPBDKKY, MeTaHue. B Gamkupckux HapOAHBIX UTPaX MHOTO FOMOpA, LIYTOK,
COpPEBHOBATENILHOTO 33710pa, ABM>KEHUSI TOYHBI U OOPa3HBI.

«[Tanka-kugankay, «CTpenok».
Bypsitckne HapoaHble UTPbI:

XapaKTepHbI HAIIMOHAJIbHBIE ObITOBBIE, COPEBHOBATEIbHBIE, MACCOBBIE
HApOJIHBIE UT'PBI, TAHI[I, UTPHI C PEAMETAMH U 0€3 MPEMETOB.

«CT&I[O)), «JIumkue neHbKu».

Kapeabckue HapoaHbIe UT'PBI:

"OBIT KapeIbCKOT0 Hapoa", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS] HAPOAHBIC UTPHI,
OTpa)karolye TOBCETHEBHBIC 3aHITHS HAIIUX TIPEIKOB.

«Bonk u sruasTay, «MimeM nanouky».

MOp)IOBCKl/Ie HapoOIHbIC UT'PLI:

OTU UTPbl THTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY>KHO MPOSBUTH CMEKAJKY U
HaXO{YMBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYI KOOPAUHAIHIO.

«Msa», «Ctoi, onenb!», «bumnsmay, «JIoBisg oeHeH».
Hrpsl Haponos Cudupu u laasHero Bocroka:

o0y XKJIal0T HEMEIJICHHO TIEPEX0UTh OT OAHUX JACUCTBUH K APYTUM; HE
3a/1Ep’KUBASCh, COYETATh CBOU JEHUCTBUS C NIEUCTBUAMU APYIUX
3aHUMAaroUMXcs (110 BHE3AIHBIM 3aJJaHUSIM, CUTHAJIaM ).

«Comnnuey, «Kpyropoit», «Kypomatku u 0XOTHUKIN», «PpIOaku u peiOKay.



YKpanHcKkue HApOJAHbIE UTPHI:

TpeOyIOT yMEHUSI COCPEOTOYNTH BHUMAHUE OJIHOBPEMEHHO Ha HECKOJIBKHUX
necTBusax (Oer, MPbIKKHU, UTPHI C «yBEPTHIBAHUEM)).

«Xnebemy, «Mopo3».
besiopycckue HapoaHbie
UI'PBIL:

TpeOyIOT CBOEBPEMEHHBIE JIBUTATEIbHBIE OTBETHI HAa 3pUTEIbHBIC, TAKTUIIBHBIE,
3BYKOBBIE€ CUTHAJIbI, UTPBI, C KOPOTKUMHU MEepeOeKKaMU.

«Mertanue c ieday, «Cmenbie pedsaTay, «Ycnei noimarey, «Haii-uai».

Ka3axckue HapoHble UTPbl: BHITIOJHSIOT ITUPOKYI0, YHUBEPCATHHYIO
(hyHKITHIO, CBSI3aHHYIO, KaK C TIOXOTHBIM OBITOM - 00y4ast Haberam,
CTOJIKHOBEHHMSIM, TaK U C YUCTO XO3SIUCTBEHHOM JIeSITEIbHOCTHIO HApO/Ia.

Pa3zBuBarot CUJ1y, JIOBKOCTb U BBIHOCIIMBOCTb, BOCIIUTBIBAIOT Xpa6p00TB.

«IleperaruBanue kanara», «bopr0a 3a prmaxkm».

A3epOaiizKaHCKHe HAPOJAHbIE UTPHI:

C MIPEOJOJICHUEM PACCTOSHUN B KpOoTUaiuii cpok. Urpsl ¢ 6erom Ha CKOPOCTh
B U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUIX.

«MenBeau u mIenb», «SACTPeOBI U TACTOUYKNY», «BEIbIi MY ¥ YePHBIN M9,
I'py3nHcKuHe HAPOAHBIEC UTPHI:

OTpaXXaroT CTPEMJICHHE JETeH CTaTh cUiIbHee, MoOeuTh BcexX. Bo3aMoxkHOCTh
TIOMEPUTHCS CUIION U JTOBKOCTBIO.

«Uns mepenra nodeaut?», «I opHbIi K03em», «B3saTHe B TIeH».

JIuTOBCKME HAPOHbIE UTPbI: B OJTHUX UTPAX TJIABHBIM
SIBJISIETCS U300pa3UTEIBHOE, IPAMAaTHUECKOE,

xopeorpaduyeckoe Ha4yano, B APYyTUX - COCTA3aHHUE B JJOBKOCTH, CHJIE,
BBIHOCJIUBOCTHU WJIM OCBOEHUE HEOOBIYHBIX JIBKEHUN (HApUMeEp, XOXKICHUE
Ha XOIYJIfAX).

«Koponsb 3Bepein», «YTpo 3ai4uKay.



MoJizaBcKHe HAPOJHbIE UTPbI:

MIPEUMYIIECTBEHHO CIIOKOMHbBIE, POBHBIE, MSTKHUE MO XapakTepy. Peako MoKHO
BCTPETUTH UT'PY C CYpPOBBIMU NPABWIIAMH, HAKA3aHUSMH, C PE3KO BBIPAKEHHOM
a3apTHOCTHIO. OCHOBHBIE 3aHSTHS MOJIAABaH B IPOLLUIOM, KaK, BIPOYEM, U
CErOJHS, - 3TO 3€MJIE/IETIUE U )KUBOTHOBOJICTBO.

«BeTh1», «loronun MeHs», « Tomoaby.

JlaTBuiiCKHe HAPO/IHbIE UIPHI:

Haun6osee THIMYHOE MOCTPOCHKE B JIATHIIICKKX UTPaX - KPYT WJIHM JIBa Kpyra
(omuH B 1pyrom). Eciu uMeroTcst BOAsIIUE, TO OOBIYHO OHU HAXOJATCS B
cepenune kpyra. Urpsl, Tpedyromue OT y4aCTHHKOB COOOPa3UTEILHOCTH,
HaXOYUBOCTH, TJOBKOCTH M JIPYTHUX KAYCCTB.

«/etu u netyx», «JIoBius pbio», «Kopoas MaBpoB».

TamxuKkcKkue HapPOIHbIC UT'PLI.

peo0IaIar0T CHIIOBBIC YIIpaKHEHHsI. MHOTHE UTPBI CBSI3aHbl C METaHUEM Ha
TOYHOCTH. Y CTICIIIHO BOCTIMTHIBAIOT TAKUE TIOJIOKUTEIbHBIC YePThI TUIHOCTH,
KaK TOJIEPAHTHOCTh, KOJUIEKTHBU3M, B3aUMOTIOMOII[b, YeCTHOCTD,
CTPaBETABOCTb.

«3aii1pl U cobaku», «rpa B Msiuy.

ApMSIHCKHME HAPOJHbIE UTPbI:

Pa3BUBAOT ABUT'ATCIbHLIC KAYCCTBA, BHUMAHUC, BBIICPIKKY, JIOBKOCTD,
6BICTpOTy peakuunu, CUIy, YKPCIUIAOT MbIIIIBI TYJIOBUIIA.

«UYepHoe u 6enoe», «Ctopox», «CTpenpda B MUILIEHBY.

JCTOHCKHE HAPOIHbIE UTPbI:

PETYJIUPYIOT NCHCTBHS U TIOBEICHUE IETEH, NX B3aUMOOTHOIIICHMS,
COJICUCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO BOJIU, T.€. OHU 0OECIIEYMBAIOT YCIOBUS, B
paMKax KOTOPBIX PEOEHOK He MOXKET HE MPOSIBUTH BOCITUTHIBACMBIC Y HETO
KauecTna.

«[Toxuturenu orus», «baHKU pa3pyLHIMIUCH.



