
 

Утверждаю  

Директор МБОУ Школа № 59 

 г.о. Самара  

О.Н. Калачева 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

ученика 7 класса обучающегося инклюзивно по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 7 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия  

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

Итого недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 32 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность (к выбору обучающегося не 

менее 10 часов из плана ВД 5-9 класса) (включая 

коррекционно- развивающую область) 

9 

Памятные места моего края 1 

Россия-мои горизонты 1 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 

Коррекционные занятия:  



Занятия с дефектологом : Коррекция и развитие 

познавательной деятельности, мыслительных операций, 

восполнение пробелов предыдущего обучения 

                           2 

Психо-коррекционные занятия с психологом: Развитие 

продуктивного взаимодействия 

3 

ИТОГО 41 час 



 


