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IHosicHUTEIBLHAA 3aIIMCKA

[TonpocTkOBBII mepuoa — BaXKHEMIIMN STal KU3HU YelIOBEKa, BpeMsi BBIOOPOB, KOTOPHIE BO
MHOTOM OTPEAEISIOT MOCIEAYIONyI0 cyap0y. HecMoTpst Ha pa3HHIly COIMATBHO-KYJIBTYPHOTO
OKPYKEHHsI, TOUTH BCE MOJIPOCTKHU C 0COOOM OCTPOTOH MEPEKUBAIOT CBOE B3POCICHUE, 3asBIISS
00 3TOM 4epe3 arpeccuro, HEMoCIIyIlaHue, alKoroiib, HIKOJIbHBIE TPYAHOCTH U T.1. [loaToMy Tak
Ba)XHO, YTOOBI y JeTell ObUIa BO3MOKHOCTH IOTOBOPHUTH O ce0e, MccaenoBarb cedsl, MOIydInuTh
HOBbIe 3HaHHs O cebe. [IporpamMma MNCUXOJOTMYECKHX 3aHATHH [JIS MOJPOCTKOB JIOJDKHA
o0ecreynBaTh ¢ OJHOW CTOPOHBI (POPMHPOBAHME UX ICHUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBBS, C JPYroi
CTOPOHBI - BBINIOJIHEHUE OCHOBHBIX 3ajad pa3BuTudA. JlaHHas MporpaMMa BKJIIOYaeT B ceOs
OCHOBHBIC HANpaBICHUs pPaOOTHI: AaKCHOJIOTUYECKOE, WHCTPYMEHTAJIbHOE, MOTPEOHOCTHO-
MOTHBAIIMOHHOE U pa3BHBarollee. AKCHOJIOIMYECKOE HalpaBlieHHUE YYUT peOeHKa MPUHUMATh
camoro ce0si U JAPYruX JIOJAEH, IPU 3TOM aJeKBATHO OCO3HABasi CBOM M UY>KHE JIOCTOMHCTBA U
HepocTaTku. HCTpyMeHTanbHOE HampaBjieHne GOpMUPYET YMEHHE OCO3HaBaTh CBOM UYBCTBA,
IIPUYIUHBI MOBCACHUA, IOCICACTBUA ITIOCTYIKOB, CTPOWUTH KXWU3HCHHLIC ILIAHBI, T.C. IOMOIracT
JUYHOCTHOM  peduiekcun  pebGeHka. [loTpeOHOCTHO-MOTHBAIMOHHOE  HamNpaBlieHUE  Jis
MNOAPOCTKOB MPCAINoIaraCT pasBUTUA YMCHUA CACIIATH BI)I60p, T'OTOBHOCTh HECTH 3a HECIO
OTBETCTBEHHOCTb, a TaKkke (POpMHUPOBAHHE MOTPEOHOCTH B CAMOM3MEHEHUM U JIMYHOCTHOM
pocte. Pa3BuBaromiee HampaBiieHHe oOecriedynBaeT (HOPMHUPOBAHKME IrO-HICHTUYHOCTH (D.
DOPUKCOH), TOJIOBOM UACHTUYHOCTHU U JIMYHOCTHOTO camootpeaeneHus (JI.M. boxosuu).

Pabouas nmporpamma Kypca «A30yka ICHXO0JIOTHH» pa3padoTaHa HAa OCHOBe CJIEAYIUIUX
HOPMATHBHBIX JIOKYMEHTOB:

- 3akona P® «O6 obpazoBarum» ot 29.12.2012 N 273-D3;

- Ilpukaza MunucrepcrBa oOpazoBanus u Hayku P® ot 17 nexabps 2010 roma Ne 1897,
3aperucTpupoBaHHoro B Munucreperse toctuiiun PO 01 ¢espans 2011 roma Ne 19644 «O6
VTBEpKACHUM W BBEJCHHH B JCilCTBHE (elepallbHOrO rocyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO
CTaHJapTa OCHOBHOTO 00IIET0 00pa3oBaHUs»;

- nucekMa MuHHcTepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 12 mas 2011 r. Ne
03-296 «OO0 opraHuzalMy BHEYPOUYHOH JeATeIbHOCTH Tpu BBeneHUM DenepaabHOro
00pa3oBaTeNbHOrO CTaHAapTa O0IIET0 0Opa30BaAHUSY;

- OCHOBHOI1 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMmmel OV,

-B nporpaMme y4TCHbI UJCHU U TOJIOKCHUA KOHLICHI_II/II/I AYXOBHO-HPABCTBCHHOT'O Pa3BUTHUSA U
BOCIIMTaHUSA JIMYHOCTU I'pakKaAaHWUHA Poccun.



eab mporpammai:
Ilens w3ydeHHs: mporpaMMbl Kypca «A30yKa TICHXOJOTHH» - pPElIeHHWe OCHOBHBIX IMPOOJieM

BO3pacTa C LEJIbI0 COXPAHEHMs IICUXOJOTMYECKOrO 3J0pOBbsl JIE€TEH, a TakkKe pa3BUTHE
KOMMYHHUKATHUBHOM, TIO3HABATEILHOM U JTMUYHOCTHOM cep pedeHKka.

3amaum nporpamMmbI:

Oo0yuarimmue:

- HAYYUTb MMOJIOKUTCIbHOMY CAMOOTHOIICHUIO U IPUHATUIO APYTUX Hmﬂeﬁ;
- Hay4UTh pe(PICKCUBHBIM YMEHUSIM;

- (hopmupoBaTh MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH.

BocnurareabHbie:

- BOCIIMTBIBATh 4yBCTBA KOJUICKTHBHU3MAa, B3AMUMOIIOMOIIHU, OTBETCTBCHHOCTH,
- COXpaHSATh | MOICPKUBATH TICUXOJIOTHYECKOE 37I0POBhE PEOCHKA;

- BOCIIMTBIBATh HPABCTBCHHBIC KA4YCCTBA O6yLIaIOHII/IXC$I.

Pa3BuBaromme:

-CO3/1aBaTh YCJIOBHUS JUIsl pPA3BUTHUSI TMYHOCTH KaKJ0T0 peOEHKa,

- pa3BUBATH MOJIOKUTETIbHBIE IMOLIMU U BOJICBbIE KAUeCTBa,;

- pa3dBuUBaTb YMCHHUEC OCO3HABATL CBOU YYBCTBA, MPUYHMHBI TOBCACHUA, IMOCICACTBUA MMOCTYIIKOB,
CTPOUTH KU3HCHHBIC IIJIAHBI.

OO0masi XxapakTepucTHKA NMPOrpPaMMbl Kypca «A30yKa NCUXO0J0T D)

[IporpaMMa BHEYpOYHOTO Kypca «A30yka MCHXOIOTUM» MpeaHa3HadeHa Ais ydammxcs 5 -9
KiaccoB. Peanm3anuss mnporpamMMbl  OCYHIECTBIISIETCS HA BHEYPOUHBIX 3aHATHUSAX, T/E
UCIIONB3YIOTCSl KaK KOJUIEKTHBHBIC, TaK M MHIWBUIYyaJbHbIe (DOPMBI palbOTHI, a TakkKe paboTa B
napax. YepengoBanue ¢opM pabOThI CIOCOOCTBYET TMOBBINICHHIO KOMMYHHKATUBHBIX
CIIOCOOHOCTE  O0y4aromuxcs, MO3BOJISIET OCYIIECTBIATH IO3HAHUE CeOd aKTUBHO U
JIEATEIbHOCTHO.

OCHOBOMOJIATAINMMH TPUHIMIIAMM  TIOCTPOCHUsI [POrpaMMbl  Kypca  «A30yka
TICUXOJIOTHM SIBJISIOTCS:

- IOCTYIIHOCTb;
- IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOCTb;

- MCTAIIPEAMETHOCTD.



Onucanue Mecta Kypca «A30yka CMX0JI0rHN» B Y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma Kypca «A30yka IMCHXOJIOTHH» paccunTaHa Ha 34 vaca B roxa (1 dac B Hememno)
peanu3yeTcsl B paMKax opraHu3aluy BHEypouHol aearenbHoctu (PI'OC).

HanpaB/ieHHOCTB: COLUATIBHO - ICUXOJOTHYECKas.

Bo3pact yyammxcsi: 11-16 ner.

Cpoxku peasu3ainuu JIOTOJTHUTEIHLHOU 0011e00pa3oBaTenbHOM MporpaMmel: 1 To.

B ocHOBe Kypca JIEKUT CUCTEMHO-IAEATEIIbHOCTHBIN OAXO0/, KOTOPBIN MPEANOJaraet:

-BOCIIUTAHUE W PA3BUTHE KAUECTB JUYHOCTH, OTBEYAIOMIMX TPEOOBaHUSAM HH(DOPMAIMOHHOTO
00111eCTBA;

- OPUEHTALMIO HAa PE3yJbTaThl 00pa30BaHMs KaK CUCTEMOOOpa3yloIIUi KOMIIOHEHT Kypca, Te
pa3BUTHE JUYHOCTU OOYYAIOIIErocs Ha OCHOBE YCBOCHMSI YHUBEPCAIBHBIX YUE€OHBIX ACHCTBUIA,
IIO3HAHUS U OCBOCHUS MUpa COCTABJISET LENb U PE3yJIbTaT 00pa30BaHus;

- YUCT MHAWBUAYAJIbHBIX BO3PACTHBIX U MHTCIVICKTYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEH 06y11a101111/1xcsl;

- oOecrieyeHre IMPEEMCTBEHHOCTH HauyalbHOIO OOLIEro, OCHOBHOI'O M CPEIHEro (II0JIHOTO)
obmero oOpa3oBaHus;

- pa3HoOOpa3We BHIOB [ESITEIBHOCTH W Yy4YeT WHAMBHIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH KaXKIOro
oOyyarolerocsi, 06ecreyuBaoUMX POCT TBOPUECKOrO MOTEHIMAIA, T03HABAaTEIbHBIX MOTHBOB,
oOoramenne (opM B3aMMOACHUCTBUS CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMHA B I103HABATEIHHOMN
JESATEIIBHOCTH;

- TapaHTUPOBAHHOCTH JTOCTHXKEHUS IUIAaHUPYEMBIX pPEe3ylIbTaTOB OCBOEHMSI MpOrpamMMbl Kypca
«A30yKa TCHXOJIOTMM», YTO CO3Ja€T OCHOBY JUISl CAMOCTOSITEIIBHOIO YCIEIIHOT'O YCBOEHUS
00y4JaroIMMUCs HOBBIX 3HAHHM, YMEHUN, KOMIIETSHIIUN, BUAOB U CIOCOOOB AESITETHHOCTH.

MeTtoabl 1 IpUeMbl, HCNIOJIb3yeMble PH U3y4YeHUHU MPOrPaMMBbl Kypca:

1. I/IHTeJ'IJ'IeKTyaIIbHLIe HI'PbI — 3aJlaHud, Jaromueca B HA4YaJIC€ 3aHATUA B KadCCTBC
pa3orpeBaromiux, HaCTpanBAOMIUX HA pa60Ty, OpTraHU3YIOIHUX €C. Taxoro poaa Urphbl ABJIAKOTCA
JOCTAaTOYHO 6€3OHaCHBIMI/I, IMO3TOMY ITO3BOJIAIOT JICTKO U 6I>ICTpO BKJIFOYUTH B AUCKYCCHUIO JTAXKE
3aKPbITBIX IMOAPOCTKOB. HHTGJ’IJ’IGKTY&J’ILHH@ 3adaHus CHOCO6CTBYI-OT paCcInpeHUTO
JICKCHUYECKOI'0  3amaca ydalnuxcsa B obOacTu IICUXOJIOTHH, IIOMOIar0OT HM OBJIAIACTH
HCO6XOI{I/IMLIMI/I IIOHATHUAMMU.

2. PoseBbie MeTOABI — MpEANOJAararoT IMPUHATHE pOJIEH, PA3IUYHBIX 110 COJAEPKAHUIO U
CTaTyCy; IpPOUTPBhIBaHHE HEOOBIYHBIX POJICH; MPOUTPHIBAHHE CBOEH POIM B IPOTECKHOM, T.€.
YCUJICHHOM BapHaHTeE.

3. KomMyHHUKaTHBHbIE HUIPbl — UIPHl, HalpaBlieHHbIE Ha (OPMHUPOBAHHUE Yy TOJPOCTKOB
YMEHHUS YBHJETb B JPYIOM YEJIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA, CIOCOOCTBYIOIIUE YIIyOIEHUIO
0co3HaHMsI c(hepbl OOLICHHUS U 00YYaIole YMEHHUIO COTPYAHUYATb.



4. Urpsbl, HanipaBJICHHbIE HA PAa3BUTHE BEpOAIHHOTO U HEBEPOATLHOTO MBIIIUICHUS.

5. Ucnonb3oBanue TepaneBTHYECKHUX MeTadop (TeMaTHMUECKHE CKa3KU) C LEIbI0 IOHUCKA U
HaXO0XXJICHUS PECYpPCOB BHYTPH ceOsl.

6. MeToabl (pOPMHPOBAHUS «IMOIMOHAIBHON T'PaAMOTHOCTH» - TIPEIAINOJIAraloT OOydeHHE
Pacno3HaHUIO HYMOIIMOHATIBHBIX COCTOSIHUNA 110 MUMHKE, KECTaM, TroJIoCy; YMEHHE TPUHUMATh BO
BHHUMaHUE YyBCTBA JAPYrOro 4eioBeKa B KOH(PIUKTHBIX CUTYAIUsX.

7. JIMCKyCcCHOHHBbIE MeTOAbI - TO3BOJSIOT pealM30BaTh MPHHLUUI CYOBEKT — CyOBEKTHOTO
B3aMMO/ICHCTBHUS, BBIABIATH pa3IMUHbIC TOUKU 3PEHUS Ha KaKy0-1100 mpobiemy.

@®opmMbl IPOBeIeHNUS 3AHATHIA:

-AHIMBUIyaJIbHas paboTa;
-paborta B mape;
-rpymnmoBas pabora;
-KOJUICKTUBHAs padoTa.

Conepsxkanue MporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca «A30yKa MCHUXOJOTHUW» TMPETOCTABIISIET
[IMPOKHE BO3MOKHOCTH ISl U3yYEHUSI COOCTBEHHOW JTUYHOCTH, JUISl Pa3BUTHUSI TBOPUECKHUX U
WHTEJUICKTYATbHBIX CIIOCOOHOCTEH, Ha0IF0IaTEIbHOCTH, JIUISI KOPPEKITUU CBOUX IMOITMOHAITBLHBIX
COCTOSIHUH.

JInuHoCTHBIE, MeTampeaAMeTHble M MpeAMeTHbIe Ppe3yJbTAThl OCBOCHHS
NporpaMmabl

ChopmynupoBaHHas LieNb peaTu3yercs 4yepe3 JOCTHKEHHE 00pa30BaTeIbHbIX PEe3YyIbTaTOB. TH
pe3yabTaThl CTPYKTYPUPOBAHBI 1O KIIIOYEBBIM 3a/laqaM OO0IIEero oOpa3oBaHUs, OTPaKAIOUIHM
UH/IMBUYyalIbHbIE, OOLIECTBEHHBbIE U TOCYAAapCTBEHHBIE MOTPEOHOCTH, W BKIIOYAIOT B ce0s
IpeIMETHbIE, METalpeAMETHbIE M JIMYHOCTHBIE pe3yapTaThl. OcoOeHHOCTh Kypca «A30Oyka
NICUXOJIOTUM» 3aKJII0YaeTcss B TOM, YTO IOJy4YEHHblEe 3HaHUS O cebe, CBOMX JIMYHOCTHBIX
0COOCHHOCTSIX, a TaK)Ke paboTa cO CBOMM 3MOIMOHAIBHBIM COCTOSHHEM OYyAyT criocOOCTBOBAaThH
YCIIEIIHOMY YCBOCHMIO LIKOJIBHON MPOTrpaMMBl.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI
OO0yyaromuiicst MOJIy4UT BO3MOKHOCTH /17151 GOPMUPOBAHUS

® BHYTPEHHEW MMO3UIMH IIKOJIBHUKA;
® OTBCTCTBCHHOI'O OTHOLICHUA K YYCHUIO,
® TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K CAaMOPa3BUTHUIO U CaMOOOPa30BaHUIO;



® IIEJIOCTHOTO MHPOBO33PEHHsSI, COOTBETCTBYIOLIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO DPa3BUTHS
HayKH ¥ OOILECTBEHHOMN MTPAKTHKY;

® OCO3HaHHOTO U OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHS K COOCTBEHHBIM ITOCTYIIKAM;

® KOMMYHHMKAaTHBHON KOMIIETEHTHOCTH B IIpoIiecce 00pa3oBaTebHON, y1eOHO-
UCCJIEI0BATEIBCKOM, TBOPUECKON U APYTUX BUIOB JICSTEIBHOCTH.

INPEJIMETHBIE PE3YJIBTATbBI
[IpenMeTHBIMU pe3ybTaTaMU OCBOCHMSI IPOTPaAMMBI SIBJISIOTCS CICAYIOIINE 3HAHUSA U YMEHUS:

® 3HAaHWE WHIUBUIYAJIbHBIX W 3MOIMOHAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH CBOMX COOCTBEHHBIX W
JIPYTUX JIIOJICH;

3HAHHE TIPABUII PAOOTHI B TPEHUHTOBOM TPYIITIE;

3HAHHE CIIOCOO0B pa3pemieHUs] KOHPIUKTHBIX CUTYAIIUN;

YMEHUS BECTU KOHCTPYKTUBHBIN JTUAJIOT;

YMEHHUE OTNPEICATh KU3HCHHBIC 1SN U 3a]a4H.

OO0y4aromuecsi MOJy4aT BO3MOKHOCTb HAYUYHThCSH:
® [IOHUMATh ce0sl, CBOU XKEJIAaHUsI, MEUTHI, IEHHOCTH;
® BECTU KOHCTPYKTUBHYIO Oeceny;

® VYYUTHIBATHh MHEHHE JPYrUX JIIOACH TpU B3aUMOJICHCTBUU, BCTaBaTh HAa CTOPOHY
cobecenHUKa;

L4 6€CKOH(1)JII/IKTHOMY IMMOBCACHHIO CO CBCPCTHUKAMU U B3POCJIBIMU JIIOAbMU.

Texkymuii KOHTPOJIb YCBOSHMsI MaTepHalla OCYIIECTBIISIETCS BO BpeMsl HaOuIt0IeHHs 3a paboToi
JneTel BO BpeMs 3aHATHS (aKTUBHOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTh). B KoHIE yueGHOro rona
IPOBOJUTCS OTYETHOE 3aHATHE, Ha KOTOPOM Yydyallluecss HPOAEMOHCTPUPYIOT IOJIy4YeHHbIE
HaBBbIKM M YMEHHUS, a TAK)K€ BbICTaBKa TETpaiel 0 CaMOPa3BUTHIO.

Tp66OBaHI/IH N PE3yJabTaThl K YPOBHIO INIOATOTOBKH oﬁyqaloumxcn

o0yuaroumecst J10/2KHbI 3HAThD:
® YTO TAaKOE «IICHXOJIOTHs», KAKOBO €€ MECTO B CUCTEME HayK;
00 YHUKAJIbHOCTH BHYTPEHHET0 MUpa KaX10T0;
0 crioco0ax BeJIeHNUs1 KOHCTPYKTUBHOTO JHAJIOra;
0 MOTHBax BbIOOpa JIpy3eil.
0 croco0ax MoBEACHUSI B TPYJHBIX CUTYaIHsIX;

o0y4arommecsi CMOIyT HAYYHUTbCH:
® AaHAJIM3UPOBATH MOBCACHUC I'CPOCB MPUTHY U CKA30K, BBIABIATH B HUX CKpBITI)II\/'I
HOATEKCT;
® AHAJIM3MPOBATh COOCTBEHHBIE MTOTPEOHOCTHU U LIENH.
®  AHAJM3MPOBATH NMOCTYNKH JPYTUX JIOAEH U CBOM COOCTBEHHBIE.



Conep:xkanue nporpammsl (34 yaca)

Conepxkanue MporpaMMbl OTPAXKAET OCHOBHBIE HAINPABIICHUS

CIIEYIOINE Pa3EIbl:

paboThl W BKIIOYACT

Ne Conep:kanue Kypca Kouan4yectBo IHepeuens YVY ]|
n/n JacoB 00y4aonmuxcs
1 Pa3zpea 1. 2 ITo3HAaKOMUTECS ¢ IOHATHEM
BBenenue B MHp IICHUXOJIOTHH. «TICUXOJIOTHUS», y3HaTh,

UTto Takoe NCUXOJOTMs M 3a4eM OHa KAKOBO €€ MECTO B CHUCTEME
HykHa uenoBeky? Ilcuxonorus mzyuyaer HayK, IIO3HAKOMHUTBCS  C
YyBCTBA W  MBICIM JIFOACH, YTOOBI uensamMu uzydenus kypca (Il)
HAY4YUTHCS JIydllle TIOHUMATh cedst |
OKPYKAaIOIIUX, YMETb MUTb JAPYKHO,
IIoMorarhb JIpyr Ipyry.

2 | Pazaen 2.51 nmero npaBo YyBCTBOBATh 4 YMeTp  pacno3HaBaThb U
U BbIPA:KATh CBOM YyBCTBA. ONMCHIBaTh CBOU 4YYBCTBA U

Pasupie uyBcTBa. Kak MOXHO YyBCTBA  JPYTHUX  JIFOJEH.

BbIpa3uTh CBOM 4yBcTBa? MuMUKa, Paznuuare smouuu pagoctu,
KECTBI, TPHUKOCHOBEHUS — CIIOCOOBI cTpaxa, raesa u ap. (IT)
BBIPA)KECHMSI UYBCTB.

3 | Pa3gen 3. Mou cHIbl, MOH 4 Yuuthcs HCCIEOOBaTh CBOU
BO3MO’KHOCTH. KauecTBa u CBOH
Kax mpaBunsHO onenuts cebs? Kakoit S ocobennoctu (1),
— Oonpmiol uaM ManeHbkuii?  Uro s aHAJIM3UPOBATH COOCTBEHHBIE
YMEIO U YeM TOPKYCh? noTpedHocTH u 1enu. (P)
Mowu CIOCOOHOCTH. Yro TaKoe Ymets paborats B napax (K)
CTIIOCOOHOCTH U KaKue HYXHBI
CIOCOOHOCTH Ui ycmexa B TOM WM
uHOM Jene? Y KaxJoro 4enoBeKa ecTh
KaKHe-TO CIOCOOHOCTH, HO HEKOTOpbIe
JIIOJI HE 3HAIOT O CBOMX CIIOCOOHOCTSIX U
HE MHCHOJB3YIOT HUX. YTO HYXHO i
ycnexa? «Ycmex = cmocobHoctu +
TPYAOIIO0HEY.

4 | Pazaen 4. 51 u Moii BHYTpeHHU# MHP. 4 YMeTh aleKBaTHO BbIpaXKaTh
Moli BHYTpEHHUI MU LICHEH U cBou uyBcTBa (P)
yHUKaJIeH. KakIb1il BUIUT MUD U [To3nakomuThCs CO
4yBCTBYET I10-CBOEMY S| B OTBETE 3a CBOU crioco0amu MoBeIeHHs B
MBICJIM X 4yBCTBA. Sl MOT'Yy BIIyCTUTH B TpyaHbIX curyanusax (K)
CBOM BHYTPEHHHI MUD TOJIBKO YEJIOBEKA,
KOTOPOMY JOBEPSIIO.

5 | Pazmen 5. S pacty, s1 u3MeHsilocb. Moé 4 Y4uThCs BBINONHATH Pa3HbIE

JIETCTBO.

Bcenomuum nerctBo. UTo s 4yBCTBYIO B
pOJIM MaJIEHBKOTO peO&HKa, YeMy
panyrock, 0 4€M MeuTaro?

S — »T0 MOE HAETCTBO, MOTOMY HYTO
MMEHHO JETCTBO JI€NAaeT HAC TaKHUMH,
KAaKHE MBI €CTb.

S n3mensocs. YTo s ymen paHblIe U 4TO

posu. IIpu paGoTe B mapax u
Tpynne y4uThIBaTh MHEHUE
toBapuieit (K)
[MnaaupoBaTh HETU W IMYTH
camousMenenus (P)




yMero ceruac. UTo s 3HaJI paHbIlEe U 4TO
3HaKo ceiyac.

Kakuwm s Oyny, koraa Beipacty? ITouemy
BOXHO pEUIUTHh I ceOs, KaKUM TbI
XOYellb CTaTh U YTO XOUYellb U3MEHUTDH B
cebe?

Yuutecs BecTH
KOHCTPYKTUBHBIN JUAJIOT CO
CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU
moemu (K)

Pa3nen 6. Moé Oynyuiee.

Kewm s xouy crath B Oymymiem?

Kak 3arnsHyTh BO B3pOCIIbIii MUp?

A B HacTosmieMm, s B OyaymieM. «Xouy B
Oymymiem — aenato ceiigacy. Utoosl
MOJIYYUTh KaKOU-TO Pe3yJbTaT B
Oymymiem, HaJo YTO-TO JENaTh AJIs ATOTO
yKe cenuac.

Yuutecad ONpenensaTh CBOHU
JKU3HCHHBIE LEIU U 3a7a4u
P)

[lo3HakoMuThCst ¢ Hauboiee
MOMYJISPHBIMH TTPO(ECCHsIMH

(1)

Paznen 7. S u mom apysws. Kakum
JIOJDKCH OBITh HACTOSIIUH JIPYT.

YMero Jd S IPYXKUTh U MOXKHO JIH 3TOMY
HAy4UThCS?

Ccopa. Ilouemy py3bsi HHOTIa CCOPSITCS
U Jaxke nepyres?

Kakue y MeHS €CThb «KOJIOYKH» U Kak
n30aBUTBCS OT «KOJIOYEK» B MOEM
xapakrtepe?

Kakue dvyBCcTBa BO3HHMKAIOT BO BpeMs
ccopsl u apaku? Kak HyxHO BecTH ce0s,
9TOOBI N30€KATH CCOPHI?

Uro Takoe onumHouectBO? Kak He crath
OJIMHOKUM CPEIN CBOUX CBEPCTHUKOB?

Oco3HaBaTh HEOOXOAUMOCTH
NpU3HAHKS U YBOKCHHS TIPaB
apyrux jonaei (P)
OBnaneBarhb croco0amu
paspenieHuss  KOH(DIUKTHBIX
curyauuii (K)

O6oratuthb cBOE
NPEJCTABICHUE O KYJIBTYpe
obmenus (IT)

Pazgen 8. Uro Takoe coTpyaHu4ecTBO?
CoTpyIHHYECTBO — 3TO YMEHUE JIe1aTh
neno BMecte. OHO CKIIafbIBaeTCA U3
MHOTHX YMEHUI: U3 YMEHHUS MTOHSTh
JIpyroro; U3 yMeHUs JOTOBOPUTHCS; U3
YMEHHUS YCTYIIUTh, €CIIU 3TO HYKHO AJIs
JieNa; U3 YMEHMsI PaBUIIbHO
pacrpesieNuTh 00s13aHHOCTH BO BpeMst
paboTHI.

Oco3HaBaTh, 4TO CBOOOAA HE
MOXeT OBbITh Oe3rpaHUYHON
(P)

OneHuBaTh  IPAaBHIBHOCTH
BBINIOJIHEHUSI  JIEUCTBUA U
KOPpPEKTHpPOBAaTh HUX  MpHU
Heooxoaumoctu (P)
Pacummputs CBOE
MIPE/ICTaBJICHHE O TIOHATUHU
«cotpyaauuectso» (II)

Hrorosoe 3ansiTue.

3aKtounTeIbHAs JUarHOCTUKA
SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOI Cephl, UTPHI U
yIpasKkHEHHsI 110 BEIOOPY




Y4eOHO-TeMaTHYeCKOE NIJIAHUPOBAHUE 3aAHATHI

Ne

n/n

Tema 3ausaTus

Koa-
BO
4acoB

IIpumepHoe conep:kaHue
3aHATHI

JarTa npoBenenust
Mo IJIAHYy

Jara
NnpoBeIeHust
no gakry

Paznen 1. BBenenue B MUp NCUXOJIOTHU

1 | BBognoe 1 BBenenue B TeMy.
3aHATHE JlnarHocTrka SMOIMOHAIILHO-
BOJICBOM cephl neTen
2 | 3aueM yenoBeKy 1 Bbecena «Yto Takoe

3aHATUA
IICUXO0JIOTHE?

«rcuxonorua?» Yup. «Cuactee
—93TO...», PUCYHOK
CYACTJIMBOTO YEJIOBEKA.
JIUCKYCCHSI Ha TEMY «CUACThE»

Paznen 2. 5 umero npas

0 9YyBCTBOBATH U BbIPAXKATb CBOMN YyBCTBaA

3 | UyBctBa 2 Pa3munka «3akoHun
OBIBAIOT pa3HbIC MIPEITIOKEHUEY, UTPBI-
yrnpaxHeHus «M300pazu
4yBCTBOY, «/IcrIOpYEeHHBII
tenedoHy», paboTa Co CKa3KOM.
4 | Yro Takoe 1 Pasmunka «3akoH4umn
CTpax U Kak C MPEJIOKEHUEY, UTPBI-
HUM yrpaxHeHus «Otragai
CIPaBUTHCS 4yBCTBO», «/leTckue cTpaxu u
CTPax¥ ISTHKJIACCHUKOBY,
5 | Umero au 5 1 Pasmunka «Haiinu nmuminee
IpaBo cioBoy, «O0uma.
CepaUTHCS U [Icuxonorudeckue STIOIbI.
00MKaThCSI

Pazgen 3. Kto S? Mowu cuisl, Mon

BO3MOXHOCTHU

6

Kto 51, kaxoit g?

1

Pasmunka «Yragai, ueit
rojoc».Ankera «Bot s
Kakoi!». Urpel-ynpakHeHus
«Koro 3aragan Beaymminn,
«Hapucyi CBOIO pOJIby.

1 u Mmon
CIIOCOOHOCTH

Pasmmuka «Yragai, 9pu
nmagouny. Tect «Mou
criocobHoctn», Urpei-
YIpa)KHEHUs «YTaaau
npodeccutoy, «5 mory, s
yMero», paboTa B MOATPYyIax

31 meuraro!

Pazmunka «51 — HeBUIUMKAY.
Urpsi-ynipaxkaenus «3auem
MEUTAIOT JIIOJINY», «3aKOHYU
MPEAJIOKEHUSN», «3aBETHOE
XKemaHuey, pabora ¢
pucynkamu «Moi
aBTOINOPTPET.

1 — sTO0 MOM
LEJIN.

Pazmunka «nurpady,
«Accormmamuny. Tect Ha
YPOBEHb IPUTSA3aHUN. YIIp.




«CUMBOJI MO BEPHI B CEOS».
TepaneBTHYECKUE MeTapophl

Paznen 4. 51 u Mol BHyTpEHHUIN MUP.

10 | Kaxxnslii BUIUT 1 Pasmunka «Haiinu ciioBoy,
MHUp U «MpbIcneHHas KapTUHKAY.
YYBCTBYET 110 - «Icuxonoruueckue 3arajikmny,
pazHOMY paboTa co CKa3Kou.

11 | Moit 1 Pazmunka «Haiiam otnuamsy,
BHYTPEHHUI «MpbIcneHHas KapTUHKaY.
MHUp LICHEH U Vip.«dIcuxonornyeckue
YHUKAJICH 3aragku», «51 BHyTpu u

CHapyxu», «CHbI»,
«MaseHbKUI TPUHIDY.

12 | Yemy moryT 1 Pasmunka «Camoe 1uHHOEY,
HAaYy4YUTb «O0bsicHM 3HaUEHUEY. YTIP.
TpY/IHbIE «[Lrocel U MUHYCBI»,
CUTYyalu «Konuika TpyaHbIX

CUTYyaIUi», TepaneBTUYECKUE
MeTadopsl.

13 | B tpyaHo# 1 Pasmunka «Camoe qyinHHOEY,
CUTYyaLUH s «Yro nuuHeey». Yup.

UIIy CUITY «IIpUKOCHHUCH K CBOUM
BHYTpH ce0s cocensim», «BHyTpeHHss

cuia». Pabora co cka3koi.

Paznen 5. S pacry, s u3MeHsI0Ch

14 | 5 v Mmoé 1 Pasmunka «ManeHbKOE UM,

JICTCTBO « PanpIe u ceryacy.
«IIcuxonornyeckue
3aragkmy. Yap. «JIrobumas
urpyuikay. [lcuxonoruueckue
OTIOJIBL.

15 | HyxHo nu 1 Pasmunka «4T0 H3MEHMIIOCHY,
YEJIOBEKY UTPBI-yIpaxHeHus: «Mou
MEHSTbCS Ba)KHbIE U3MEHEHUSD,

«JI10OMMBIN CKa30YHBIN Tepoii»

16 | A pacry, s 2 Pasmunka «Heonpenenénneie

M3MEHSIOCh KapTUHKNY, Oecena «KadecTa

YeN0BEeKa U €ro MOBEACHHEY,
yrp. «Yara 106poThI».

Paznen 6. 51 u moé Gynymiee

17

Moé oynaymee

1

Pasmunka «3ariasHyTh BO
B3pOCIbI MUP», «OOBIACHU
3Ha4YeHue». Yup. «Ecnu
YeJIOBEK...», «5I B Oyaymem»,
TepaneBTHYeCKue MeTaophl.

18

KewMm OnbI g x0TEn
CTaTh

Pazmunka «4T0 H3MEHUIIOCHY,
urpa-ynpaxsaenue «Mos
Oynyias npodeccus»,
pucoBaHue «5 B HACTOSIIEM,
MIPOIIIOM ¥ OyTyIIIeM»

19

Xo4y BBIpacTH
3J10pPOBBIM

Pasmunka «Camoe riaaBHoOe»,
urpa-ynpaxsenue «Prok3ax




YCI0BCKOM

MOJKeJaHui», 0ecena o
B3aUMOCBSI3M (PU3HUECKOTO U
HNCUXHYECKOTO 3/I0POBBSI

Paznen 7. S v Mmou npy3

20 | Hacrosmuii 2 Pa3munka «JloOpsie nena u
pyr. YMero i OTHOILICHUSI», TECT «Y MEIO JIH 51
sl IPYXKUTh? IpyxuTh?»,«lIcuxonornueckue

3aragku». Yup. «Kpacussle
MOCTYNKNY, «JIto0umas
dororpadus». becena
«KauecTtBa HacToAIIETO
npyray. [Icuxonoruyeckue
ATIOJBL.

21 | TpyaHocTH B 2 Pasmunka «Camoe KOpoTKoe»,
OTHONICHHUSX C «OO0BsicHU 3HAaYeHHEY. YTIP.
apy3bsimu. Mou «Ecnu genosexk. .. », «KagectBa
CKOJTFOUKI». Moero apyra», «Mou
Mou KOIIOUKNY, «Mou
«MarHUTHKN» MarHUTUKI, TeParieBTUYECKUE

mMeTadopsl.

22 | Ccopa u nmpaka 1 Pa3zmunka «/3 nsaTu ciioBy,

«O0BsICHY 3HAUYCHUEY. YTIP.
«ITokaxxu cuTyauio»,
TICUXOJIOTHYECKHUE ITIOBI
«Ccopa apy3seit», «Kagunay,
«ITOUCTY.

23 | YUro Takoe 2 Pa3munka «3anumm
OJIMHOYECTBO Hao000poT», «O0bIICHU

3HaueHue». Jluckyccus
«Kaxoro gemoBeka MOXKHO
Ha3BaTh OJIMHOKUM», YIIP.
«OIMHOYECTBO B KJIACCEY,
paboTa ¢ ruTepaTypHbIMU
TEKCTaMH.

Paznen 8. Uto Takoe cOTpyTHUYECTBO

24 | S ymero 2 Pasmunka «Kakoro yenoBeka
MOHUMATh MOYKHO Ha3BaTh...», «4T0
JIpyroro muiHeey. Yip. «1300pa3u

CUTYaLnIo»,3TIoAb! « Ha
JIETCKOM TIJTOIMIAIKE,
«Konopera»

25 | A ymero 1 Pasmunka «Ymeil ckazatb
JIOTOBAapUBATHCS npusTHbIE ciioBa».»llepenai
C JIFOAbMU qyBCTBO». Y1p. «3BuHNK

MeH». ITrobI «KT0
JUIIHUN?», «S] ymero
JIOTOBapUBATHCS.

26 | MbI ymeeM 1 Pasmuaka «Mbl  ymeeM...»,
JIEUCTBOBATH «Pw10a, mTHIA, 3Beph». Ymp.
coobma «M300pa3u curyanuio», ckaska

«YT0OBI TEOS JIFOOUINY,
KOJUJIEKTUBHBIN PUCYHOK.




27

Htorosoe
3aHATHUC

3aKIrounTeIbHAsS JUarHOCTHKa
SMOIMOHAITLHO-BOJICBOM
chepsl, UTPBI U YIPAKHESHHS TI0
BbIOODY

Pa3zmmuka «Camoe
TJIaBHOE», UT'pa-
YIpaXHEHUE
«Prok3ak
MOXKEJTaHUN», TPEHU
Hr «Ham apyxHbIii
KOJIJICKTUBY.




