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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 59»  городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21. 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования». 

- ООП ООО с изменениями МБОУ Школа № 59 г.о.Самара, утвержденная 

приказом от 30.08.2024  № 141/01-11 

- Устав МБОУ "Школа № 59" г.о.Самара (новая редакция, утвержден 

распоряжением первого заместителя главы городского округа Самара 15.05.2024 

№ 2295). 

- КУГ ОО (Согласован Советом МБОУ "Школа № 59" г.о.Самара принят 

Педагогическим советом МБОУ "Школа № 59" г.о.Самара, утвержден 

директором МБОУ "Школа № 59" г.о.Самара (приказ от 30.08.2024 №143). 

       Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 



федерального и регионального уровней. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

59» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 59» городского округа Самара начинается  02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 8-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 36 часа. . 

Учебный план  в 2024-2025 учебном  году: 

 в 5-7 классах предусматривает непосредственное применение при 

реализации  обновленного ФГОС федеральных рабочих программ по всем  

учебным предметам; 

в 8 классе предусматривает непосредственное применение при реализации 

обновленного ФГОС федеральных рабочих программ по учебным предметам: 

«Химия», «Физика», «Информатика», «Математика», «Вероятность и 

статистика», ОБЗР, «Труд (технология); 



в 9 классе предусматривает непосредственное применение при реализации 

обновленного ФГОС  федеральных рабочих программ по учебным предметам: 

ОБЗР, «Труд (технология)», «Химия», модуль "Введение в новейшую историю". 

При изучении предмета английский язык в 5, 8 классах осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

       План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

         

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы  

основного общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей ( законных представителей.) 

 

Учебным планов внеурочной деятельности предусмотрена возможность 

реализации курсов ВД для разновозрастных групп. На выбор обучающимся 

каждого класса предлагается не менее 10 часов занятий. Выбор курсов 

внеурочной деятельности осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 

Направление внеурочной деятельности: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей; 

 4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий ; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся; 



8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение безопасности 

жизни и здоровья обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются «безотметочно» / «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком по итогам учебного года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 59» городского округа 

Самара.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана.   

Формы промежуточной аттестации: тест, диктант, изложение, сочинение, 

комплексная или контрольная работа, защита проекта). 

Промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ 

внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития личности 

как в устной форме (собеседование, защита творческой работы / доклада / 

проекта, отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в письменной  

форме (самостоятельная исследовательская работа, / практическая работа / 

творческая работа, олимпиада, веб-квест, интернет-конкурс и др.) 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 4 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 5    

Алгебра   3 4 5 

Геометрия   2 3 2 

Вероятность и статистика   1 1  

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Введение в новейшую историю     0,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    

Итого 29 30 32 35 35.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информационная безопасность    1  

ИГЗ по биологии     0.5 

Итого 0 0 0 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 59» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Формы 
организации 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Функциональная грамотность: учимся 
для жизни 

кружок 2 2 2 3 1 

Россия - мои горизонты кружок  1 1 1 1 

Рассказы по истории Отечества кружок 1     

История Самарского края кружок  1 1   

Предпрофильные курсы кружок     1 

Мир профессий кружок 1     

Разговоры о важном дискуссионный 
клуб 

1 1 1 1 1 

Я, ты, он, она - вместе целая страна кружок 1     

Памятные места моего края (музей) кружок  1 1   

Основы православной культуры кружок  1    

Музыкальный театр кружок  1    

Спортивный клуб кружок   1   

Волонтеры социальные 
практики 

    2 

Умей вести за собой социальные 
практики 

 1    

Познавательная экология кружок 2     

Азбука психологии кружок 1  1 1  

Основы программирования на Python кружок   1   

Итого часов на выбор обучающегося  11 11 10 10 11 

ИТОГО недельная нагрузка  9 9 9 6 6 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН обучения на дому 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 проект 6 проект 7 проект 8 проект 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 2 

Вероятность и статистика   0,5   

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  1 0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика   0,5 0,5 0,5 

Химия       0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5   

Музыка   0,5 0,5 0,5 0,5  

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины    0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

0,5 0,5    

Итого 13            13            13              13              13             

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Логопедические занятия 1 1 1 1 2 

Психокоррекционные занятия с психологом 1 1 1 1 2 

Занятия с дефектологом 2 2 2 2 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из плана ВД 

5-9 класс  

2 2 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

Мир профессий 1     

ИТОГО недельная нагрузка 15           15              15              15             15               

Итого занятий 4 4 4 4 5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 



Коррекционно-развивающее направление 

Часть учебного плана (коррекционная область), формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

внеурочной деятельности обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с задержкой 

психического развития, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и представлена групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях, а также на ликвидацию пробелов в освоении 

обязательных учебных предметов. 

В 2024-2025 учебном году индивидуальные и групповые коррекционные занятия  в 9 классе проводятся  5 часов в 

неделю.  

Коррекционные часы: 

- направлены на коррекцию недостатков в развитии, на преодоление специфических трудностей характерных для 

отдельных обучающихся, способствуют разрешению вопросов социализации и адаптации школьников с ОВЗ в 

современных условиях; 

- распределены на занятия общеразвивающей и предметной направленности, на преодоление трудностей 

обучающихся в овладении отдельными предметами; 

- выделены для работы с психологом с целью развития познавательных процессов и конструктивных навыков 

общения обучающихся, подготовка их к самостоятельной жизни. 

Обучающиеся с ОВЗ, занимающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются по итогам текущего 

контроля, оценкам за четверть и год. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком 

по итогам учебного года.  

От годовой промежуточной аттестации по решению педагогического совета освобождаются обучающиеся: 

- по состоянию здоровья на основании медицинского заключения (справки о заболевании);  

- обучающиеся с ОВЗ. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по всем 

предметам учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. 

При проведении  промежуточной аттестации могут применяться следующие формы: контрольная работа, 

тестирование, сочинение и т.д. 



Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных оценок с учетом 

положения о формах, периодичности, порядке текущего  контроля успеваемости и  промежуточной аттестации  

обучающихся и Уставом МБОУ Школа № 59 г.о. Самара.  

Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется текущий контроль и промежуточная аттестация в 

соответствии с положением о формах, периодичности, порядке текущего  контроля успеваемости и  промежуточной 

аттестации  обучающихся и Уставом МБОУ Школа № 59 г.о. Самара.  

Промежуточная аттестация проводится в рамках освоения рабочих программ внеурочной деятельности с учетом 

специфики направления развития личности как в устной форме (собеседование, защита творческой работы / доклада / 

проекта, отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в письменной форме (самостоятельная 

исследовательская работа, / практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-квест, интернет-конкурс и др.) 

 
 


