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1.IHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Copepxanne U CTpYKTypa padoueit mporpammbl «I1oBHKHBIC UTPBI» pa3paOdOTaHbI HA
ocHoBe DenepanbHOTO TOCYIApCTBEHHOTO CTaHIapTa HA4aJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHus (IIpUKa3
Muno6prayku PO Ne373 o1 6 okTs10pst 20091, ¢ nsmenenusMu u 0NONTHEHUSAMH), HA
OCHOBE KOMIUIEKCHOU TIporpamMmsl (pu3ndeckoro Bocnutanus yyammxcs (B..JIsx,
A.A.3naneBuy. - Boarorpan.: Yuutens,); Keneman A. B. JleTckue nmoaBuKHbBIE HTPHI HAPOIOB

CCCP - Mocksa: «IIpocBerienuey, 1 ONbITa peaau3aliyi BocnuTaTeabHoi padotst MBOY
IKOJIBI No59 r.o. Camapa

Ieab: ciocoOCTBOBATH BOCIIUTAHUIO HAITMOHATHLHOTO CAMOCO3HAHUS B 00JaCTH 00pa30BaHUs
Ha OCHOBE BO3POKIACHUS TPAJAULIMOHHON U Pa3BUTHsI COBPEMEHHOM UIPOBOM
KYJIBTYPBI, TYXOBHOMY COBEPIICHCTBOBAHHUIO (PU3NYCCKHU 37JOPOBOU JTMUYHOCTH, PACIIUPECHHUIO €TO
HUCTOPUKO-KYJIBTYPHOTO KPYTro30pa MOCPEACTBOM IOIBHKHBIX UTP.

3apaum:

1) ynoBieTBOpSITH MNOTPEOHOCTH 0OYUAIOIINXCS B IBUKEHUSX;

2) yBeIMUYUBATh JBUTATEIIbHBIA PEXUM peOeHKa,;

3) popmMupoBaTH MOTHBBI M TIOTPEOHOCTU B AKTUBHOM IBUTaTEJIbHON JESITENbHOCTH;
4) NoBBIIIATH MOJIOXKUTEIBHOE ICUX0-IMOLMOHATIBHOE COCTOSIHME PEOCHKa,

5) pa3BuBaTh (PU3UUECKUE KAUeCTBA: CHIIa, OBICTPOTA, BBHIHOCIIUBOCTD, JIOBKOCTD;

6) ciocoOCTBOBATh PACUIMPEHUIO KPYro30pa yJauxcs;

7) pa3BUBaTh MO3HABATEIbHBIN HHTEPEC, BOOOpaXKEHHE, TaMATh, MBILIIEHUE, PEYb.

Peanuszanms nporpammsl «IloBrKHbBIE UTPBD) MPEAINIONATaeT pa3HOOOpa3HbIE BU/IbI
JeSITEJIbHOCTH: TIOCTAaHOBKA CLIEHOK; ITPOBEJIEHUE MOABUKHBIX UIP; BHITOJHEHHE (PU3NUECKUX
YIIPA)KHEHW; YTEHUE CTUXOTBOPEHUM, CKa30K, pacCKa3oB. /laHHas mporpaMMa JOJKHA ITIOMOYb
yUYalMMcsi HAXOIUTh OOIIMH S3BIK CO CBEPCTHUKAMU YEpE3 UTPHI, TPOOYIUTH HHTEPEC K
MHOT'OHALIMOHAJIbHOM KYJIBTYPE U UCKYCCTBY HE TOJIBKO CBOEU CTPaHbl, HO U IPYrUX HaApOJAOB
MUpa.

AKTYaJIbHOCTH TIPOTPAMMBI 3aKITFOYAETCS B PEIICHUH ITIEPBOOYEPEIHBIX 33]]a4 COBPEMEHHOTO
oOpa3oBaHus — (HOPMUPOBAHKE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU MIIAJIIINX IKOJIFHUKOB Yepe3
CTeNHaTbHO OPTaHU30BaHHYIO JABUTATEIFHYIO aKTUBHOCTh peOeHKa. BceM M3BECTHO, UTO JIETH
TO0ST UrpaTh. ITO CTPEMIICHHE HY)KHO YMEIIO HCTOIh30BaTh B HHTEPECAX CAaMUX JETEH,
pa3BHBas ¥ BOCIUTHIBAS B HUX TaKHe HEOOXOIUMBbIC UM Ka4eCTBa, KaK CHJIA, IOBKOCTD,
ObIcTpOTA.

HanpasJjieHHOCTH IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESTENIBHOCTH, B pAMKAaX KOTOPOM peain3yeTcst
JaHHas paboyasi mporpamma — CHOPTUBHO-03/J0POBUTEIBHOE

[ToaBu>KHBIE UTPBI B KOMILJIEKCE C APYTUMH BOCIIUTATEILHBIMU CPEICTBAMH (DOPMUPYIOT OCHOBY
HAYaJIbHOTrOo 3Tana GOopMUPOBAHUS TAPMOHUYECKU PA3BUTOM, aKTUBHOM JIMYHOCTH, COUYETAIOIIEH
B ce0e IyXOBHOE 0OraTCTBO, MOPAIbHYIO YUCTOTY M (pU3HUECKOE COBEPIICHCTBO. Brieuarnenus



JIETCTBa 00pa3yroT G yH/IaMEHT Pa3BUTHS HPABCTBEHHBIX YYBCTB, COSHAHMSI U JATbHEHIIIETO
MPOSIBIICHUS MX B OOILIIECTBEHHO-TIOJIE3HON M TBOPUYECKOH J1eATEIHHOCTH.

HoBu3Ha U OTJIMYHS POTPAMMBI:

Peanu3zanus nporpamMmsl O3BOJUT CONPUKOCHYTHCS € KYJIbTYPOU, TPAAULIUIMU U
HallMOHAIBHBIM KOJIOPUTOM 0OBIYAEB HAPOJIOB, HAcEIOMUX TeppuToputo Poccuu. lIkonsHUKI
Hay4aTcsl UTPaTh aKTUBHO U CAMOCTOSATEIBHO, YTO AaCT BO3MOKHOCTbH B JIF0O0OM UTPOBOIt
CUTYAIMU PETYJIUPOBATH CTENIEHb BHUMAHUS U MBIILIEYHOTO HANIPSKEHUsI, TPUCTIOCA0TUBATHCS K
M3MEHSIOIINMCS YCIOBHUAM OKPY’KAOIIEH CPeibl, HAXOAUTh BBIXOJ U3 KPUTHYECKOTO
MOJIOKEHUSI, OBICTPO MPUHUMATH PEIICHUE U PEATM30BBIBATH €r0, IPOSBISTH HHUIIUATHBY,
npuoOpeTaTh BaXKHbIE KaUeCTBA, HEOOXOUMbIEC UM B OyayIIeH KU3HU.

[Ipu coctaBiieHnH MPOrpPaMMbI UCIIOJIB30BAHBI Pa3paOOTKU U TeXHOJOoTHuueckue npuémsl [.A.
Boponwunoii (ITporpamma pernoHaabsHOTro KoMroHeHTa «OCHOBBI pa3BUTHS JIBUTATEIILHON
aKTUBHOCTH MJIaiuX mKkojasHuKoBY. Kupos, KUIIK u I[TPO, 2007).

@dopMa OpraHu3aluM AeSTeJbHOCTH YYAIIUXCS: TPYIIOBas, MapHAas, WHIUBUIYyaTbHAS,
KOJIJIEKTHUBHAS.
Bua neAteabHOCTH:
UIPOBas;
[03HaBaTeIbHAas |
Mpo0JIEMHO — IIGHHOCTHOE OOIICHHE;
CIIOPTHBHO - 03/I0POBUTEIIbHAS

®opmbI padoThI:
® TEMATHYCCKUEC 3aHATUA

® UIPOBBIC YPOKU
® [IPAKTUYECKUE 3aHATHUSA

® KOHKYpPCBI, CODEBHOBAaHUs1, BUKTOPUHBI
e KOHKYpCBHI pUCYHKOB U CTEHIa3€T

L4 HpOBe,[[eHI/Ie YPOKOB I10 TCXHUKE 0€30IMacHOCTH

MeToanl:
® NpaKTHYECKUH (pa3NuyHble YIPaKHEHUS C MOJENSIMH, C UTPOBBIM MaTepUaIoM);

HarJISIHBIN;

CIIOBECHBIN (KaK BeyIIHUN - HHCTPYKTaX, OeceIbl, Pa3bsICHEHUS);

OpraHM3aly JEeSTeNIbHOCTH W (OPMHUPOBAHUS OIbITA OOILIECTBEHHOTO MOBEACHUS
(BoCIIUTHIBAIOIIAs CUTYaAlIMs, TPUYUYECHUE, YIIPAKHEHNUS);

MCTOABI CTUMYJIHUPOBAHUA IMOBCACHUA U ACATCIBHOCTU (COpeBHOBaHI/ISI,
MOOMIPEHU ).
TexHoJIOruu: UTPOBas, 310pOBhecOEperaromas

OO6muii 00em Bpemenu: 135 yacos.

CBs13b ¢ yueOHBIMHU NpeAMeTaMM: _JIUTepaTypa, n3oopasutenbHoe uckycctso, ObXK, my3bika.



2. PE3YJIBTATBI OCBOEHMUS KYPCA

BocnurarensHbie PE3VYIBTAThl IPOrPaMMEBI .

IlepBblil ypoBeHb pe3yJIbTATOB - IPUOOPETEHUE NIKOJIBHUKOM COLIMATIbHBIX 3HAaHUH O
CUTYallUd MEXJIMYHOCTHOI'O B3aUMOJCHCTBHUSA, €€ CTPYKTYpE, IPOCTPAHCTBE B3aUMOJICHCTBUS;
OBJIa/IEHUE CITIOCOOAMHU CAMOIIO3HaHUs, pe(IIeKCUuy; TIOHUMAaHUs MapTHEPa.

Bropoii ypoBeHb pe3yabTATOB - MIOJIYYCHHUE MIKOJIbHUKAMU MO3UTUBHOTO OTHOILEHUS K
0a30BBIM IIEHHOCTSIM OOIIECTBA, a TAK K€ COLMAIBbHO 3HAYUMbIEe OTHOIICHUS, Pa3BUTHE
[IEHHOCTHBIX OTHOILIEHUH IIKOJIbHUKA K cBoeMy OTeUeCTBY, €€ UCTOPUH U KYJIBTYPE,
HACEJIAIOIUM €€ HapOo1aM.

TpeTm‘i YPOBCHDb PE3YJIbTATOB — INOJTYYCHUC IIKOJIbHUKAMHU OIIbITa CAMOCTOATCIIBHOI'O
06HI€CTB€HHOFO IIGfICTBPIH, OIIBIT OpraHu3anunu COBMECTHOM ACATCIIBHOCTU C APYTHUMU ACTbMHU.

I[Inanupyemble pe3yJbTaThl
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI
YV yuenuxos 6yoym cpopmuposanvl:
-yCTaHOBKA Ha OE30MaCHBI, 3I0POBBI 00pa3 )KNU3HU;
-IOTPeOHOCTh COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU, T00pOKETaTeIbHOE OTHOLICHHE K
CBEpCTHUKAM, OECKOH(IMKTHOE TIOBE/IEHUE, CTPEMIICHHE IPUCTYIITUBATHCSA K MHEHUIO
OJTHOKJIACCHHUKOB;
-9TUYECKHE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIBTYPOH PYCCKOTO HapoJia yBAKUTEIHHOE
OTHOILIEHHE K KyJIbTYpe IPYTUX HapOaOB.
-[IOBBILICHNE YCTOHYMBOCTH OpraHU3Ma K BO3/IEHCTBUIO OKPY)KAIOLIEH Cpebl, CHUKEHHE
3a00J1€BaCMOCTH;
-CTUMYJISIIIAS TIPOIIECCOB POCTA M Pa3BUTHSI, YTO OJIATOMPUATHO CKa3bIBACTCS HA CO3PEBAHUH U
JIETCKOT'0 OpraHu3Ma, Ha ero OMOJIOrHYecKOl HaIeKHOCTH; *
-HaJIMYME MOJIOKUTENBHBIX IMOLUHI, YTO CIIOCOOCTBYET OXPaHE M YKPEIUICHHUIO ICUXUYECKOTO

37I0POBbS;

MertanpeameTHbie pe3yJibTaThl

PerynsiTuBHbIe:

Obyuarowuiics Hayyumcs:

MOHMMATh U IPUHUMATh Y4eOHYIO 3a71auy, CPOPMYIUPOBAHHYIO YUUTENIEM;
OCYIIECTBIISATH KOHTPOJIb, KOPPEKLIMIO U OLIEHKY PE3yJIbTaTOB CBOEH J1€ATEIHHOCTH.
Ilo3HaBaTenbHbBIE:

Obyuarowuiics Hayyumcs:

MIPOBOJIUTH CPAaBHEHUE U KJIACCU(PHUKAIINIO OOBEKTOB;

MMPOABJIATE MHIAUBHUAYAJTIbHBIC TBOPYECKUC CIIOCOOHOCTH.



KomMMmyHukaTuBHbBIE:

Obyuarowuiics Hayyumcs:

paboTaTh B rpyIIe, yYUTHIBATH MHEHHS TAPTHEPOB, OTJIUYHBIC OT COOCTBEHHBIX;
o0pamiarbcs 3a MOMOIIbIO;

(bOopMyIIHPOBaTH CBOU 3aTPyTHCHHUS;

mpeiaraTh IOMOIIb U COTPYTHUYECTBO;

CIIyIIaTh COOECeTHIKA;

JA0roBapuBaTbCA U ITPUXOJUTD K o61ueMy PEUICHUIO,

IIpeanMeTHbIE pe3yabTaThI:

Obyuarowuiics Hayyumcs:

-IEPBOHAYAIBHBIM  IPEJCTABICHHUSIM O 3HAYCHUH CIIOPTUBHO-037I0POBUTEILHBIX 3aHATHH JUIS
YKPEIUICHUS 37I0POBbS, ISl YCIICITHON Yy4E0bI M COIIMATM3AIMU B OOIIECTBE.

- pa3BUBATh JBUTATEIIbHBIC YMEHHSI U HABBIKU, CTUMYJIMPOBATh Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3NYCCKHUX
Ka4ecTB (CUJIbl, OBICTPOTHI, TIOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH, PABHOBECHUS 1 KOOPAWHAIMH JIBUKCHU ),
4710 00€CIeYnBacT BHICOKYIO (PM3MUECKYIO U YMCTBEHHYIO pa0OTOCTIOCOOHOCTD.
-OCYIIIECTBIIATh aKTUBHYIO 037I0POBUTEIILHYIO JACSATEIBHOCTD;

Obyyarowuiics 6yoem 3Hamy:.

-(baxkTOpBI, BAUSIOIINE HA 37J0POBHE YEITOBEKA;

-IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI TPABM M TPaBWJIA OKAa3aHUS IEPBOM MOMOIIIH;

-0 TI0JIb3€ (PU3MYECKHX YIPaKHEHUHN AJI1 TApMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEIIOBEKA;

-OCHOBHBIE ()OPMBI PU3NUECKUX 3aHATUH U BUIBI GPUZNUECKUX YIIPAKHEHUH.



3. TEMATUYECKOE IIJNTIAHUPOBAHHUE

IlepBblii rox 00y4eHust
1 xiacc (66 gyacos)

Pa3nen, Tema 3aHaTHS

Koanuec
TBO
4acoB

Teopernu.
4acoB

IIpakTHy.
4acoB

Bac npurnamaer crpana Urp.

3

11

JlnarnocTrka ypoBHS pa3BUTHS.
Kakne ObiBarot urpsl. Urpa «I'ycu-nedenm»

1.2

IIpaBuna wurpel. OOsA3aTenbHBI JU OHU JUIA
Beex? Urpa «'ycu-nedenn»

13

[IpaBuna Oe3omacHoctn B urpax. Urpa «¥Y
MeJIBE]ISI BO OOpy».

HUrpbI-cuenisiku.

WUrpsl, B KOTOpPBIX IPUCYTCTBYET
crienu(puyeckoe MOCTPOEHUE, COXPaHSIOIIEecs
Ha IIPOTSKEHUM BCETO UIPOBOTIO Ipoliecca.
Urpa «Pyqe€x». «lIaTHAmLKN».

2.2

HUrpsl, B KOTOpPBIX IPUCYTCTBYET
crienu(puIeckoe MOCTPOEHUE, COXPAHSIOIIEECs
Ha MPOTSKEHUH BCETO UTPOBOrO Ipoliecca.
Hrpa «Pyde€x». «IIaTHaIKN».

2.3

HUrpsl, B KOTOpPBIX IPUCYTCTBYET
crenu(pUUeckoe MOCTPOEHHE, COXPAHSIOIEeCs
Ha IIPOTSHKEHUM BCETO UTPOBOTO Ipoliecca.
Urpa «Pyqe€x». «lIaTHAKN.

2.4

Hrpsl, B KOTOPBIX MIPUCYTCTBYET
crienu(puIeckoe MOCTPOECHUE, COXPAHSIOIIEecs
Ha [IPOTSKEHUU BCETO UTPOBOTrO Ipoliecca.
Urpa «Pyde€k», «llarHamkmy, «Penkay.

2.5

Urpel, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET
crenu(pUUecKoe MOCTPOEHHE, COXPAHSIOIEeCs
Ha IPOTSHKEHUH BCETO UTPOBOTO IMpoliecca.
Urpa «Pyue€k», «[latHamkmny», «Pemnkay.

Hrpsl Ha peakuuio.

Urpa Ha peakuuio: «BopoObH, BOPOHBD).

3.2

Urpel Ha peaknuio:  «BopoObu, BOpOHBI»,

Kopuiyn n Hacenkay.




3.3

Urpa na peakuuio:  «BopoObH, BOPOHBI»,

KopuyH u Hacenka».

3.4

Urper Ha peakuuto:  «BopoObu, BOPOHBI»,

Kopuyn u Hacenkay, «Y Menseast Bo 60py».

3.5

Urper Ha peakuuto:  «BopoObu, BOPOHBI»,
Kopmyn u nHacenka», «Y mensenst BO 00py»,

«Ycrel 3aHATh MECTOY.

3.6

HUrpel Ha peaknuio:  «BopoObu, BOpOHBI,
Kopmyn u nHacenka», «Y meaBens Bo Oopy»,

«Ycreu 3aHITh MECTO).

HUrpsi-nepersiruBanns. CuiioBbie MIpbI,
oourei HeJbI0 KOTOPBIX ABJIAETCH
HEeO0XO0AUMOCTh TNepPeTSsHYTh MNPOTHBHHUKA
onpeaeJieHHbIM 00pa3om.

4.1

Urpsl-nepersruBanus: NepeTArMBaHUE KaHATA,
NEpETATUBAaHUA 3a pyKYy, «TsSHHM — TOJIKai»,

NEPCTATUBAHUC T10 KPYT'Y.

4.2

Urpsl-nepeTsruBanus: NEepeTArMBaHUE KaHATA,
NEpETATUBaHNA 3a pyKy, «TsSHH — TOJIKai»,

MEPECTATUBAHUC T10 KPYT'Y.

Jorousiiku. BceBo3Mo:kHbIE MTPBI €
o0mieii WUIrpoBOH MEXaHHMKOH — BOASALIEMY
(uam  BOASINIMM) HEOOXOAUMMO  OCAJIUTH
(KOCHYTBhCSI) y0eralmux HMIPOKOB M HIPbI
cradernl.

5.1

JIOTOHSUIKM: IIepeMeHa MecT, Iepefada Msda
10 KPYTY, TOHKa C MS4OM II0 Kpyry, «l opsiuee

MECTO».

5.2

JIOTOHANIKM: TIepeMeHa MECT, Iepefada Msua
0 Kpyry, TOHKa ¢ MS4OM IO KpyTYy,

«JIsarymkay.

5.3

JloroHsiIKU: TiepeMeHa MeCT, Iepejadya Msda




II0 KpYr'y, TOHKa ¢ MA4YOM IO Kpyry, « Jluca B

HOPKY».

5.4

JIOTrOHANIKU: TepeMeHa MECT, Iepefada Msua
[0 Kpyry, TOHKa ¢ MS4OM IO Kpyry, «l'ycu-

nedenn»

5.5

JloroHsiiku: TepeMeHa MeCT, Iepejadya Msda
[0 Kpyry, FOHKa ¢ MS4OM MO Kpyry, «/IBa

Mopo3za».

5.6

JIOroHsANKU: mepeMeHa MeCT, Iliepefadya Msda
II0 Kpyry, TIOHKa € MA4YOM IO Kpyry,

«KonayHsD».

IHouckoBbie urpol. Urpol, urpoBoi npouecc
KOTOPBIX MOCTPOEH HA NMOUCKE YYACTHUKOB
WIHN NPeMETOB.

6.1

ITouckoBas urpa. «Hanqua-Bpryqanqua», .

6.2

ITouckoBsle wurpsel: «llanouka-BeIpydanoudkay,

HPSATKH.

6.3

IlouckoBeie HI'PbIL: «Hanoqlca-BLIpyanquKa»,

IIPsATKH, «30110TO XOPOHKO».

6.4

IlouckoBele HI'PBIL: « «30110TO XOPOHKO», ((I[BOG

CJICIIBIX).

6.5

IlouckoBele HI'PbIL: «I[BOC CJICTIBIX», KMYPKHU

Ha MeCTax, B Kpyry.

6.6

IlouckoBrie HUI'PbIL: «I[BOC CJICTIBIX», XKMYPKHU

Ha MeCTax, B Kpyry.

CnopruBHble wurpol. HWrper mno
MOTHBAM TMOMYJSPHBIX MIPOBbIX BHI0B
cropra: ¢yrooJia, BoJieiidoa u T.1.

7.1

CriopTHBHBIE UTPBI: YIIPOLIEHHBIH (PyTOOII.




7.2

CriopTHBHBIE UTPBI: YIPOIEHHBIH QyTOOI

7.3 | CIOPTHBHBIE UI'PBI: THOHEPOOI.

7.4 | CHOpTHBHBIC UTPBI: THOHEPOOI.

7.5 | CiopTuBHBIC UTPBI: 0ACKETOO.

7.6 | CiopTUBHBIE HTPBI: OACKETOOT.

8. Hrpsi ¢ madom. Icradersl.

8.1 | Urpsl ¢ mayom. Dcradersr: «He ymyctn Msaa»

8.2 | Urpel ¢ msiuom. Dcradernr: «He ymyctu msuy,
«Ms4 KanuTaHy».

8.3 | Urpsl ¢ msiuom. Dcradern: «He ymyctu msuy,
«Msa xanutanyy», Benenue msida, «llepeman —
CaZNCh».

8.4 | Urpel ¢ MsiuoM. YIIPOKHEHUS C MAJIBIM MSYOM,
MsY HaJl TOJIOBOH, «3eMIisi — Boja — HeOOo.

8.5 | Urpsl ¢ MsiuoM. YIIPOKHEHUS C MaJIBIM MSYOM,
MsY HaJl TOJOBOH, «3emisi — BoAa — HEOO»,
«Mst4 cKBO3b 00pyY»

8.6 | Urpel ¢ MsiuoM. YIIPOKHEHUS C MAJIBIM MSYOM,
MSY HaJ TOJOBOM, «3eMiid — Boaa — HeOoO»,
«Mst9 cKBO3b 00pyI»

9. Hrposas nporpamma «Moii Becebli,
3BOHKHMH MAY» PU3KYJIbTYPHBIH NPa3IHUK.

9.1 [ToaroroBka k mpa3gHuky «Mo#l Becenbli,
3BOHKHI M9

9.2 [ToaroroBka k mpasaHuky «Mo#l Becenbli,
3BOHKHI M9

9.3 [ToaroroBka k mpasaHuky «Mo#l Becenbli,
3BOHKHI M9

9.4 | IlpoBenenue  (U3KYABTYpPHOTO  Mpa3JHHUKA
«Moi1 Becenblil, 3BOHKAH MSII»

9.5 |IIpoBenenue  (U3KYABTYpPHOTO  Mpa3gHHUKA

«Moi1 Becenblii, 3BOHKAH M




9.6

[IpoBeneHne  GUKYIBTYPHOTO  Mpa3aHHUKA
«Moii Becenblil, 3BOHKHAM M9

10. | IIpwiraTeabubie urpol. Urpbl co cKakaakoi,
Pe3MHKOM H T.[.

10.1 | [IpeiraTenbubie Upbl: 3cTadeTsl ¢ ATUHHBIMH
CKaKaJIKaMH

10.2 | IIpeiraTenbubie Urpsl: 3cTadeTsl ¢ ATUHHBIMU
CKaKaJKaMH

10.3 | [IpeiraTenbubie Urpbl: 3cTadeThl ¢ KOPOTKUMH
CKaKaJKaMH, «4eMIMOHbI CKaKaJIKH.

10.4 | [IpeiraTenbHbie UTphl: 3cTaQETHl ¢ KOPOTKUMH
CKaKaJKaMH, «4eMIIHOHbI CKAKaJIKH.

10.5 | [IpeiratensHbie Urpbl: 3cTadeThl ¢ KOPOTKUMH
CKaKaJKaMH, «4eMIHOHbI CKAKaJIKH.

10.6 | IIppiraTenbHble UIphl: 3CTadEThl C KOPOTKUMHU
CKaKaJIKaMHt, «eMIMOHBI CKaKaJIKN.

11. | irpsl Ha METKOCTb.

11.1 | Urpsl Ha meTkoCTh: «[lonmaau B Kpyr»

11.2 | Urpsr Ha MeTKOCTh: «[lomaam B Kpyr», TOUHBIN
yaap,.

11.3 | Urpsr Ha MeTkoCTh: «Ilomaam B Kpyr», TOUHBIN
yaap, Opocok Ms4a B KOJIbILIO.

11.4 | Urpel Ha MeTKOCTh: «bBBICTpbIE M METKHE»,
«ITonagu u mofimMaii.

115 | Urppt  Ha  MetkocTh:  «COeit  Kkeruoy,
HaOpacblBaHME KOJIeIl Ha KerJllo, MeTaHHhe
JTCKOB.

11.6 | Urper  Ha  MeTkocTh:  «COeit  xeroy,




H&6paCbIBaHI/Ie KOJICIT Ha KCIrJIF0, MCTAaHUC

JIUCKOB.

12. | CnopTuBHbIe 3cTadeThl
12.1 | CnopruBHas sctadera «[lanka-kuganka» 1
12.2 | CnopruBHas 3ctadera «JIumKue neHbK 1
12.3 | CnoprtuBHas 3cradera «BoJk u siTHITa 1
12.4 | CnoprusHas sctadera «Cmenbie pedsray 1
12.5 | CnopruBHas 3ctadera «Ycrnei mnoumarby 1
12.6 | CnoprusHas scradera «bopsda 3a GuakKmy». 1
13. | «CnopTuBHbBIE NOYEMYYKH» BHKTOPHHBI,
NOCBsIILIEHHbIE CIIOPTY.
13.1 | CunoptuBHBIE IIOYEMYYKH» BUKTOPUHA, 1
MIOCBSIIICHHBIE CIIOPTY.
13.2 | CnoptuBHBIE OYEMYUYKH) BUKTOPHHA, 1
MIOCBSIIICHHBIE CIIOPTY.
Hroro 18 48

66 yacoB




Bropoii — TpeTuii rox 00y4enust
2-3 kaacc (mo 34 yaca)

HJ’ISI BTOpPOI'o U TPETHLEro KjacCa TEMATHKa WUI'p OAMHAKOBA, HO B 3 xiacce oHH OoJiee

MMPpOAOJIKUTCIIbHBI, MHTCHCUBHBI U YCJIOKHCHBI.

Ne Konnu
3aHATHS Paszgen,Tema 3ansiTust ectBo | Teoper. | [IpakTuy.
4acoB YacoB | 4acoB

1. IIpaBuia urpsl U TexHnkKa 6e30MaCHOCTH B | 3
Urpax.

11 [IpoBeneHne HMHCTpyKTaxka IO Tb o 1
MOBEJCHUH Ha YJIWIE, Ha CTaJAHOHE, TIIPH
3aHATUSAX C MSAYaMH, Ha TUMHACTUYECKHUX
CHapsiiax

1.2 JlnarHoctuka ypoBHS pa3BUTHSL. 1
Kakue OwiBatoT urpsl. Urpa «Cankuy»

13 IIpaBuna wurpel. OOs3aTenbHBI JIM OHU TS 1
Bcex? Urpa «benbie meaBeany,

2. CTpoeBble ynpaKHeHHUsI. 2

2.1 IloBopoTbl Ha MecTe, INOCTPOEHHE B KpYT, 1
komaupl: «llupe mary, «Pexe mary, «Hame
Irar.

2.2 IloBopoThl Ha MecTe, INOCTPOEHHE B KpYT, 1
komauapl: «lllupe mar», «Pexe mar», «Yame
mar», «Ha mnepBblli BTOpOW paccuuTaiics,
MIOCTPOEHHE B JIBE LIIEPEHTH.

3. O01epa3BuBalouIe YIPaKHeHUs 2

3.1 VYrpaxHeHus: Ha MecTe, B JIBUKEHUAX, B Mapax, 1
KOMILIEKC THMHACTUKU

3.2 VYropakHeHus: Ha MecTe, B IBIJKEHUSX, B Iapax, 1

KOMIIJICKC THMHAaCTHUKH, 6CF, Pa3SHOBUAHOCTHU

XOJIBOBI




Hrpsel Ha 3aKkpenJieHne HABBIKOB Oera.

4.1 WUrpel Ha 3akperuieHWEe HaBBIKOB  Oera:
«Cankny, «benbie MeaBEIN».

4.2 WUrpel Ha 3akperuieHHMEe HaBBIKOB  Oera:
«KocmoHaBTh», «BOpoObH 1 BOPOHBIY.

4.3 Urpel Ha 3akperuieHHe HaBBIKOB Oera: «Y
MeaBeas BO 00py», «Jlsanku», «JloByikay.

4.4 HUrpel Ha 3akpelieHHe HaBBIKOB  Oera:
«Cnenok», «lopsiuee mecto», «baba Sray,
«'ycu — nebemgu», «Jluca», camku «HOrM OT
3EMIIN.

S. Hrpsel Ha 3aKpenJieHHne HABBIKOB NPBIKKOB.

5.1 Wrpel Ha 3aKpelieHHE HAaBBIKOB IIPBDKKOB:
«Y noukay, «Boak BO pBy».

5.2 Wrpel Ha 3aKkpenjieHHE HaBBIKOB IPBDKKOB:
MNPBDKKKA IO TOJIOCKAaM, CajKUh C IpPbDKKaMH,
«BopoObu nonpeIryHYnKm»

5.3 Wrpel Ha 3aKkpenjieHHE HaBBIKOB IPBDKKOB:
kyaccuky, «lleTymmHeiil 60ii»

5.4 Wrpbl Ha 3aKkpernsieHHe HaBBIKOB IPBDKKOB!
IIPBDKKU 110 KOUKaM, «IIMHrBUH ¢ MAuOM»

6. Hrpsl Ha 3aKkpensieHne HABbIKOB METAHUS.

6.1 WUrpsl Ha 3aKkpenseHue HaBBIKOB METAHMS:
«KTo mamprie 6pocut?»

6.2 Wrpel Ha 3akpensieHHe HaBBIKOB METAHMSL:

«Tounbi  pacu€r», «MeTkO B  ILEIbY,

«CHaitnepsi»




6.3

Hrpsl Ha 3aKkperuieHUE HAaBBIKOB METaHHS: «

«[lepectpenkay», «OXOTHUKHU U YTKI».

7. Jcradersl ¢ KyOUKaMu.
7.1 CnoprtuBHas 3cradera ¢ KyOukamu
1.2 CnoprtuBHas 3cradera ¢ KyOukamu
8. Jcraderbl ¢ HAOUBHBIMU MAYAMH.
8.1 CnoptuBHas 3cradera ¢ HAOUBHBIMH MSTYaMH
8.2 CnoptuBHas >cTadera ¢ HAOMBHBIMU MIYaMH
9. Jcradersl ¢ 00pyUaAMH.
9.1 CnoprtuBHas ctadera ¢ 00pyuem
9.2 CnoprtuBHas ctadera ¢ 00pyuem
10. JctadeThl CO CKAJIKAMH U KerJIsIMH.
10.1 CnoptuBHasgs 3cradera CO CKIKAMU H
KETJISIMH.
10.2 CnoptuBHasg »3crtagera €O CKaJIKaMH U
KETJISIMU.
11. CnopTuBHBIC BUKTOPHHBI.
111 CHopTHUBHBIE «TIOUEMYUKH
11.2 CrniopTuBHBIE MIOYEMYUYKH BUKTOPVHA,
MOCBSIIECHHBIE CIIOPTY.
12. CnopTuBHBIC COPEBHOBAaHHSI HAa TOYHOCTH
MeTaHHUsl.
12.1 Urpsl Ha MeTKOCTh: «bBBICTpBIE M METKHER,
«ITonagu u mofiMaiiy.
12.2 Urper  Ha  MmeTkocTh:  «COeil  Kermoy,
HaOpacbIBaHME KOJIEIl Ha KerJo, MeTaHue
JIMCKOB.
13. CnopTHBHBIC COPEBHOBAHHU C Nepegayvei
Msi4a.
13.1 Urpsr ¢ mauom. Dcradertsr: «He ymyctu Msaay,

«Msu kanutany», BeleHue Msa4a, «llepeman —




caguchb».

13.2 Urpel ¢ MayoM. YHpaXHEHUSI C MaJIbIM MSUOM, 1
Ms4 HaJ roJ0BOM, «3emiis — Bojia — HeOo».
14. KomOunnpoBanusbie 3ctadernl 2
141 CnopruBHas sctadera «Bosk u sirHATaY
14.2 CnopruBHas 3cradera «Cmenbie pedsTay 1
Hroro 28

34 gyaca




YerBepTolii rog 00yueHust
4 knacc (34 yaca)

Ne Tema 3ansATHSA KosmuecTBo yacos
3aHATHS TEOpHs | MPaKTHKA
1-2. [IpaBuiia urpel ¥ TexHUKa 0€30I1aCHOCTU B UTPax. 1
3. JInyHas TUTMEHA y4JaIerocs. 1
4. WcTopus nosiBIeHsI, pa3BUTHS HAPOJIHBIX UTP. 1
5-21. Pycckue HaposiHbIe UTpBI. 1 8
22. YKpauHCKuEe HapOJHBIE UTPBI. 2
23. benopycckue HapoIHbIE UTPHI. 2
24, I'py3uHCKUE 1 apMsSHCKHE HApOHbIE UTPHI. 2
25. Ka3zaubu urpsl. 2
26. Hrpsl HaponoB KaBkasa 2
27. Urpsr Haponos Cesepa 2
28-29. Hrpsl Hapo10B Mupa 2
30-32. | PaboTta ¢ mpoexkTamu. 5
33-34. | 3amuTa MPOEKTOB. 3
Hroro: 12 22

34 yaca




4.COAEPKAHUE KYPCA

Conepmaﬂne KYypca HallpaBJICHO HAa Pa3BUTHUC IM03HABaTCIbHOM aKTHBHOCTH

IIKOJBbHHUKOB.

B mporpamMMy BKIIIOUYEHBI HE TOJBKO MEPOINPHUATUA JUIsl OPraHU3alud U TPOBEJICHUS
CIIOPTUBHBIX U TOJBUKHBIX WTP, HO ¥ HH()POPMAIIMOHHO-TIPAKTUICCKUI MaTeprall 0 MCTOPUU
MPOUCXOKICHHUSI U Pa3BUTUSA PA3IMUYHBIX CHOPTHUBHBIX BHJIOB JESITENBHOCTU. B mporpammy
BKJIFOYEHBl KOMIUIEKCHBIE T'MMHACTUYECKHUE YIPAXKHEHUs, MaJIbUYUKOBbIE WIPOTPEHUHIH,
KOMIUIEKC YIPaXHEHUM JbIXaTe€JbHOM THMMHACTHUKH, KOPPUTHPYIOLIUE YIPAXHEHUS s
HOpManu3auuu ocaHku. [IporpamMmmoii nmpeaycMaTpruBaeTcs 3HAKOMCTBO C UCTOPHUEN MOSBIICHHUS,
pa3BUTHSA, Wrp PA3IUYHBIX HAIMOHAIBHOCTEW HapoaoB KaBkaza M CHaBSHCKUX HapOOB.
[IporpaMma naet mpeAcTaBlieHHE O CAMOOBITHOCTU COCEACTBYIOIIMX HApPOIHBIX KYJIbTYp B
Urpax.

BBomsTCS TOHATHS CTPYKTYpBl WIPHI, MPABWI HWIPHI, TMPAaBUI OOMICHUS, TPABUI
Oc3omacHOCTH. B mporpaMmy BKJIIOYEHBI, Oecelpl O MpaBWIaX OOIICHUS W OE30MMacHOTO
MOBEJICHUS BO BpeMs Wb, IpaBUiia TUYHON THUrueHsl. [Iporpamma mpenycMmarpuBaeTr paboTy
HaJ npoektaMmu B 4 kiacce. [Iporpamma npenrnonaraet NpOEKTHYIO AESTEIbHOCTh YUALIUXCS MO
teMaM: «CTapuHHBIE JETCKUE UTPbI», «Bo uro urpam Mo nemymikay, «BcmoMHHM 3a0bIThIC
urpe», «Pycckue HapomHbie Wurpe», «rpbl pasHeix HapomoB», «Kak MOSBISIOTCS HOBBIC

HUI'PbD», HPUAYMBIBAHUC 3a9YNHOB, CHUTAJIOK U T.I.

IlepBblii rox 00y4yeHus

HMHCTpYKTAXK 10 TEXHUKE 6€30MACHOCTH.

Teopus. [Ipoenenune nactpykraka no Tb o moBeaeHuH Ha yiuile, Ha CTaJUOHE, B JIECY, MPU
3aHATUAX C MSAYaMM, Ha TMMHACTHUYECKUX CHapslax, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCA K Pa3MHUHKE,

BHEIIIHEMY BUY, CIOPTUBHOM ()OpME, CAMOUYBCTBHIO, HE HAPYIIATh AUCLUILIUHY.

Hrpsl —cuenusiiiku: «Pyde€k», «lIarHamkmny, «Penkay.

Urpstl Ha peakmuto: «BopoOeu, BopoHbl», KopiryH u Haceaka», «Y measens Bo 60py», «Ycnei
3aHSTh MECTO».

HUrpebi-nepeTsiruBaHusi: NepeTAriBaHue KaHaTa, MEpPETATUBaHuA 3a pyKy, «TsSHU — TonKai»,
MEePETATUBAHUE 10 KPYTY.

JIOroHsAJIKK: TIepeMeHa MECT, Mepeaadya Msda 1Mo Kpyry, TOHKa ¢ MsS4oM 1o Kpyry, «['opsuee
MecTo», «Jlarymkay, « Jluca B HOpky», «['ycu-nebemau», caaku ¢ aomom, «/IBa Mopo3zay,

«KonayHbI».



IouckoBbie urppl: «llamouka-Belpydasioukay, MPATKH, «30J0TO XOPOHIO», «JIBO€ CIEMbIX»,
JKMYpPKHU Ha MECTax, B KPYTY.

CnopTuBHBIe UTPBI: YIPOIIEHHBIN (yTOOII, MHOHEPOOII, 6ACKETOOM.

Hrpsol ¢ mauom. Icradernr: «He ynyctu msuy, «Msiu kanutany», BeneHnue msya, «llepeman —
CaJMChb», TOYHBINA ynap, YOPa)KHEHUS C MaJbIM MS4YOM, MS4 HaJ TOJOBOH, «3emiii — BoAa —
HEO0», «MsI4 CKBO3b 00pyUI»

[IpbiratenbHble Urpbl: dctadeThl C JIUHHBIMH CKaKalKaMH, C KOPOTKHMH CKaKaJKaMH,
«YUeMIHOHBI CKaKaJIKN.

Hrpel Ha meTkocTh: «[lomanu B Kpyr», TOUHBIA yaap, OpOCcOK Msiua B KOJbIO, «BbICTphIe U
Metkuey, «llomaau u moiimaity, «COel Kerio», HaOpachIBaHHE KOJICI HAa KEIJII0, METaHue

JIVICKOB.

Bropoii-TpeTnii rox o0yueHus

HNHcTpyKTak 110 TeXHHKe 0€30I1aCHOCTH.

HJ’IH BTOPOIo M TPETLETO KJIaCCa TEMATHKA MI'P OJMHAKOBA, HO B 3 xiacce oHu OoJiee

MNpOAOJIKUTCIIbHBI, MTHTCHCUBHBI U YCJIIOKHCHBI.

Teopus. IIpoBenenue nnctpykraxa no Th o moBeneHuu Ha ynuile, Ha CTaAUOHE, B JieCy, MpPHU
3aHATUAX C MSYaMH, Ha TMMHACTUYECKHX CHapsiax, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCA K pa3MHUHKE,
BHEIIIHEMY BUJY, CIIOPTUBHOM (hopMe, CaMOUyBCTBHUIO, HE HAPYIIATh TUCIUTLIHHY.

CTpoeBble ynpaskHeHHsI: TIOBOPOTHI Ha MECTE, MOCTPOeHHE B Kpyr, komauabl: «lllupe mary,
«Pexe mary, «Hame mar», «Ha nepBblii BTOpOW pacCUUTANCA», IOCTPOCHUE B JIBE LLIEPEHTH.
OOmepa3BuBaonue yIpakHEHUsI: YIIPAKHEHUS HA MECTE, B JBWKEHUSIX, B Iapax, KOMIUIEKC
TUMHACTUKH, O€r, pa3HOBUAHOCTU XOIbOBI.

Hrpsl Ha 3akpemsieHHe HaBbIKOB Oera: «Canku», «benbsie mensean», «KocMOHaBTHIY,
«Bopobsu 1 BOpOHEI», «Y MenBens Bo Oopy», «Jlsamkm», «JloBymkay, «Cnenoky, «[opsuee
MecToy, «baba fAra», «['ycu — nebenn», «JIucay, calku «HOTH OT 3eMITH.

HUrpsl Ha 3akpenieHMe HaBBIKOB NPBLKKOB: «Y10uka», «Bolk BO pBY», HPBIKKH IO
MOJIOCKAM, CaJIKM C MpbDKKaMH, «BopoObM MOMpBITYHUMKH», KIAacCUKH, «lleTymuHbiii 0oit»,
MIPBDKKH 10 KoukaMm, «[IMHTBUH ¢ MIOMY»,

Hrpel Ha 3akpensieHue HaBbIkOB MeTaHusi: «Kto nameme Opocut?», «TouHBI pacuéry,

«MeTKo B Ocib», ((CHaﬁHepLI», «HepCCTpeJ'IKa», «OXOTHUKH U YTKW.



YerBepThIid r01 00YUEHNS

HHCTPYKTAXK 110 TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

Teopus. [Ipoenenune nncrpykraxka no Tb o moBegeHuu Ha yiulle, Ha CTaJUOHE, B JIECY, NPU
3aHATUAX C MSYaMM, HA TMMHACTUYECKHUX CHApAaX, OTBETCTBEHHO OTHOCHUTBHCS K Pa3MHHKE,
BHEIIHEMY BUY, CIOPTUBHOU (hopMe, CaMOYyBCTBHIO, HE HApYIIaTh JUCIUILINHY.

Pycckue Hapoanbie urpol: <« bayxnaronmi msauy», « boibimon Mau», «Boiiky», «BBITOHH MsS4»,
«"openkuy, «3aps», «Kor u mbimby, «Kpackuw», nanta, «MajeueHa — KajledeHa», «Msq
BBepXy», «llamouka-Beipyuanouka», «llocurytkm», «Ildenku u nacrouka», «Proxu», «Cramoy,
«Hapy, «lltanapy», «lInénankm», «IITuuenosy.

Jlarectanckue HapoaHble urpbl: «ber k peke», «Jlocranp manky», «Crenoil mMeaBeaby,
«uky — uus», «Bbroeit usz kpyray.

YeyeHO-MHIYHICKHE HAPOJHBbIE UTPBI: «YTOUYKa», «HHxK».

YkpanHckue HapoaHble Urpsbi:» Boicokuit ayo», «Kpyrasiii xpemuk», «llepenenoukay,
«Xmuouuky, «Ileukm.

Benopycckue HapoaHble MIpbl:  «3aIuIeTUCh, TUIETeHb!», «BaHkay, «Muxacuk», «llocaaka
KapTomkmy, «lIpena-ropena», «¥Y Mazais».

I'py3unckue u apmsinckue HapoaHble urpbl: «l[lactyx», «[loxuturenu Orusay», «Kpemnoctby,
«I'py3uHckue kinacco», «Ilnockuit kameHs U M9y, «rpa B JIsArymex».
Kabapauno-6ankapckue urpsi: «Ilog Oypkoit», «[loBenurens TyHKn».

CeBepo- oceTuHcKkue Urpnl: «Metanue ¢ mieuay, «['akkapucy, «bopb0a 3a hraakkm».

Ka3zaubu urpsei: «rpbl ¢ KOHOBSI3bI0» (KOHOBSI3b BBICOTOM IO MOsIC B3pocioMmy), «Hexapaay,
«Haraiika u kHyT», «OOKHbIBaHHE HIEPCTIHBIMU KIyOKaMu», «l'opoaku», «Ilpsiranka yepes

BepEBKY», «Mrpa B manky», «Kazaku», «[ peroakm».



5. CIIMCOK JIMTEPATYPbI

Kak npoextupoBaTh yHUBepCabHbIE ydeOHbIE IEHCTBUS B HAYAIBHOM IIKOJIE: OT ACHCTBUS K
MbIcnu: nocobue st yuurtens/ [ A.I.Acmoinos, I'.B. bymepanckas, N.A. Bonomapckas u
ap.]: mox pen. A.I'. Acmonosa.- M.: IIpoceemenune, 2011.- 151 c.

Konuenmus 1yXxOBHO-HPaBCTBEHHOTO pPAa3BUTHS M BOCIUTAHUS JIMYHOCTU TIpakJaHUHA
Poccun [Tekcr] - M.: IIpocsemienue, 2011. 25 c.

@enepanbHbIi  TOCYAAPCTBEHHBI 00pa3oBaTEeNbHBIA CTAaHIAPT HAYAJIBHOTO  OOIIETO
obpaszoBanus [Tekcr] - M.: [Ipoceemenue, 2011. 41 c.

[IpumepHass ocHoBHasi oOpa3oBaTeNibHAsi MPOrpaMMa HAYaIbHOIO OO0IIero 0o0pa30BaHUS
[Tekcr] / coct.E.C.CaBunos.- M.: [IpocBemenue, 2011. 204 c.

I'pmwxens B. [ToxBmwxubie urpel. Criopt B mkose. Ned, 2012 r.

Hepexneesa H.W. /IBurarenbHble Urpbl U TPEHUHTH U YpOoKHU 3710poBbsi. M., BAKO, 2013 r.
CaBenkoB A.M. Meronuka HCCIEI0BATENbCKOTO OOYYEHHS] MIIAQIIMX —[IKOJIBHUKOB,
U3J1aTeNbCTBO «Y4eOHas nmutepatypay, ioM «Démnoposy, 2012 ro.

CrenanoBa O.A. Urpa u o3nopoBuTtenpHas paboTa B Ha4aIbHOI 1IKose. TBopUYecKuil eHTp,

2013 ron.



Pycckue HapoaHbie HTPBHI:

OTpaXXaloT OTHOIICHHE YeJloBeKa K mpupojie. Pycckuii Hapoa Bcerna TpeneTHo
OTHOCWJICS K IIpUpoJe, Oeper ee, mpocnanisil. Urpel BOCIUTHIBAIOT 100poe
OTHOIIIEHUE K OKPYKAIOIIEMY MUDY.

«'ycu-nebenn», «Y mensens Bo 60py», «IlarHamkmy, «Jlsamnkay, «Bouky, «3aps».
Bamkupckue HapoaHbIE UTPHI:

CHOCOOCTBYIOT PAaCHIMPEHHUIO KPYro30pa, YTOUYHEHUIO MPEACTaBICHU 00
OKpy>KarolieM Mupe. B urpax npucyTcTBYIOT Bce BUIbI ABMIKEHUMN: O€T, MPBIKKH,
MeTaHue. B Galmkupckux HApOAHBIX UTPax MHOTO FOMOpa, IIyTOK,
COPEBHOBATEIHLHOTO 33/10pa, IBMYKEHUS TOYHBI K 0OpPa3HBI.

«[Tanka-kuaanka», «CTpenok».

Bypsitckne HapoaHbIE UTPbI:

XapaKTEPHbI HAIMOHAIIbHBIE OBITOBBIC, COPEBHOBATEIbHBIE, MACCOBBIE HAPOIHBIC
UTPBbI, TAHILIBI, UTPBI C IPEAMETAMU U O€3 MIPEAMETOB.

«Ctano», «JIunkue neHbKm».
Kapeabckue HapoaHbIe UTPHI:

"OBIT KapeIbCKOro Hapoia", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCSI HAPOJAHBIE UTPBI, OTPAKAIOIINE
MOBCEHEBHBIC 3aHATHUS HAIINX MTPEIAKOB.

«BoJik U srHATaY, «IemM majaouxky».
MopaoBckue HapO/IHbIE UTPHI:

DTU UTPBI UHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HY>KHO IIPOSBUTH CMEKAJIKy ¥ HAXO4YHUBOCTH,
OBICTPOTY ¥ XOPOILIYIO KOOPAUHAIHIO.

«Msay, «Ctoit, onens!», «bunsmay, «JIoBas oneHen».

Hrpel napoaos Cudupu u laasHero Bocroka:

noOy’KJIal0T HEMEIJICHHO MEePEeXOUTh OT OJAHUX JECUCTBUH K IPYTUM; HE
3aJIep>KUBAsICh, COUETATh CBOM JECUCTBUSI C IEUCTBUAMHU JIPYTUX 3aHUMAIOLIUXCS (110
BHE3aIHBIM 33/IaHUSIM, CUTHAJIaM).

«Comuuey, «Kpyrosoit», «Kyponatku 1 0XOTHUKWY, «Pbi0aku u ppiOKay.

YKkpauHcKue HApOJHbIEe UTPHI:



TpeOyIOT YMEHUSI COCPEOTOYNTH BHUMAHUE OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKHUX
nencTBusX (Oer, MPBIKKU, UTPBI C «YBEPTHIBAHUEMY).

«Xiebermy, «Mopo3».
Benopycckue HapoaHbIe UT'PHI:

Tpe6y10T CBOCBPCMCHHLIC JABUI'aTCIIbHBIC OTBCTHI HA 3PpUTCIbHBIC, TAKTUIILHEIC,
3BYKOBBLIC CUI'HAJIbI, UT'PBI, C KOPOTKHUMHU Hepe6e>1<KaMH.

«MertaHue c ieda», «Cmenblie pedstay, «Ycnel noimatey, «Haii-uaii».
Ka3zaxckmne HapoaHbIe UTPBI:

BBITIOJTHSIOT IIUPOKYI0, YHUBEPCAIbHYIO (DYHKITUIO, CBSI3AaHHYIO, KaK C TTOXOHBIM
ObITOM - 00yyasi HaberaM, CTOJIKHOBEHMSIM, TaK U C YUCTO XO35IUCTBEHHOM

JeSTeILHOCTBIO Hapoia. Pa3BUBaIOT CHITY, IOBKOCTh U BEIHOCIIMBOCTh, BOCITUTHIBAIOT
XpaldpocThb.

«[lepersaruBanue kanara», «boprOa 3a draaxxkuy.

A3epOaiilzKaHCKUE HAPOHbIE UTPbI:

C MPEOAOJECHUEM PACCTOSHUIN B KpoTUaiuii cpok. Urpsl ¢ 6erom Ha CKOPOCTH B
U3MEHSIONINXCS YCIOBUSIX.

«MenBeau u mIeNb, «SCTPeOBI U TaCTOYKN», «BEBIA MY ¥ YePHBIN M9,
I'py3nHcKkue HApOAHbIE UTPbI:

OTPaXXaroT CTPEMJICHHUE JIeTeH cTaTh CUIIbHEE, TOOETUTh BceX. Bo3MOKHOCTD
IIOMEPUTHCSA CUIJION U JIOBKOCTBIO.

«Ups mepenra nodeaut?», «I opHbIi K03em», «B3sTHe B miIeH».
JIuTOBCKME HAPOIHbIE UTPHI:

B OJIHMX UTPax TJIaBHBIM SBISETCS N300pa3UTEIbHOE, IpaMaTHIECKOE,
Xopeorpaguyeckoe Hauajao, B IPYTUX - COCTSA3aHUE B TOBKOCTH, CUJIC, BHIHOCITUBOCTH
WJIM OCBOEHWE HEOOBIYHBIX IBIKCHUM (HAIPUMED, XOXKICHUE HAa XOMYJIIX).

«Kopons 3Bepen», «YTpo 3aliUnKa».
MosiaBckne HApOAHbIE UTPBI:

MPEUMYILECTBEHHO CIIOKOMHBIE, POBHBIE, MSTKHUE MO XapakTepy. Peako MoxHO
BCTPETUTH UT'PY C CYPOBBIMU IPABWIIAMH, HAKA3aHUSAMH, C PE3KO BBIPAXKEHHOU



a3apTHOCTbIO. OCHOBHBIE 3aHATHS MOJIJABaH B MPOIIJIOM, KaK, BOPOYEM, U CETOIHS, -
3TO 3€MJICACIUE 1 ) KUBOTHOBOJICTBO.

«IBeTbD, «Jloronn meHs», «Tomomby».
JlaTBuiicKHe HAPOIHbIEC UTPHI:

Haunbosnee TunmuuHOE MOCTPOEHHUE B JIATHIIICKUX UTpax - KPYT WIH JIBa Kpyra (OJHH B
apyrom). Ecnu nmeroTcs Boasiye, To 00ObIYHO OHU HAXOASTCS B CEPEIMHE KPYTa.
Urpsl, TpeOyromye 0T y4acTHUKOB COOOPa3UTEeNbHOCTH, HAXOAYUBOCTH, JIOBKOCTH U
JIPYTHUX KA4EeCTB.

«etu u neryx», «JIoBmus pei6», «Kopoab MaBpoB».
TamKukcKue HApOIHbIE UTPHI:

npeo0IaiaoT CUIIOBbIC YIIPaKHEHNUs. MHOTHE UTPBI CBA3aHBI C METAHHUEM Ha
TOYHOCTH. Y CIICIIHO BOCIIUTHIBAIOT TAKUE TIOJIOKUTEIBHBIE YePThI TMYHOCTH, KaK
TOJIEPAHTHOCTb, KOJUIEKTUBU3M, B3aUMOIIOMOILb, YECTHOCTD, CIIPABEAJIUBOCTD.

«3aiiupl 1 cobakmy, «rpa B Msu».
APpMSIHCKHE HAPOJAHbIE UTPbI:

Pa3BUBAIOT IBUT'aTCIILHBIC KAYCCTBA, BHUMAHUC, BBIACPIKKY, TOBKOCTD, 6BICTpOTy
pcaknuuu, CUI1y, YKPCIUIAIOT MbIIIIbI TYJIOBUIIIA.

«Yepnoe u 6eno0e», «Ctopox», «CTpenbpda B MUIICHB.
JCTOHCKHME HAPOJHbIE UTPbI:

PETYIUPYIOT JECUCTBUS U TOBEICHUE AETEW, NX B3AUMOOTHOLIEHHUS; COOEHUCTBYIOT
(GbopMHUPOBAHUIO BOJH, T.€. OHM 00ECTICUNBAIOT YCIOBHS, B paMKax KOTOPBIX PeOEHOK
HE MOXET HE MPOSIBUTh BOCIIUTHIBAEMBIE Y HET'O KAYECTBA.

«Iloxururenu orus», «baHku pa3pyLIAIUCHY.



